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परिचय 


वयस्क शौकिया फिल्म निर्माण पेशेवरों के लिए घृणा का विषय है, यह बड़े वितरकों के लिए 
धन कमाने का साधन है, तथा यह सबसे अधिक समय लेने वाला, निराशाजनक, नकदी लेने वाला, 
परीक्षण और त्रुटि वाला उद्योग है, जिसमें कोई भी व्यक्ति प्रवेश कर सकता है। 


मैं शौकिया वयस्क फिल्मों के बारे में उसी तरह सोचता हूँ जैसे प्लेबॉय ® और गैलरी® 
पुरुषों की पत्रिकाओं के बीच तुलना की जाती है। अगर आपने प्लेबॉय® पत्रिका के बारे में कभी नहीं 
सुना है तो यहीं रुक जाएँ कि आपने गलत किताब उठा ली है। दूसरी ओर, गैलरी" पत्रिका थोड़ी कम 
जानी जाती है लेकिन शौकिया और पेशेवर पोर्न फिल्मों के बीच के अंतर को बखूबी बयां करती है। 


गैलरी पत्रिका "द गर्ल नेक्स्ट डोर ®" नामक एक अनुभाग चलाती है। यह सुविधा पतियों, 
बॉयफ्रेंड और समलैंगिक प्रेमियों को अपनी नग्न महिला साथियों की तस्वीरें पत्रिका में छपने के लिए 


भेजने की अनुमति देती है। इन तस्वीरों को संशोधित नहीं किया जाता है और वे सुंदर और बदसूरत दोनों 
को उसके सबसे कच्चे रूप में कैद करती हैं। यह डिजिटल री-मास्टरिंग के बिना वास्तविकता है जो हर 


प्लेबॉय@® सेंटरफोल्ड को अलग-अलग बालों के रंग के साथ एक जैसा दिखता है। 
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शौकिया वयस्क फिल्में भी लगभग ऐसी ही होती हैं। 


कम या नगण्य बजट पर काम करते हुए, निर्देशकों को महंगी फिल्म क्रू, उच्च मूल्य वाले डबिंग स्टूडियो 
और चिकनी मार्केटिंग पैकेज के बिना सेक्स के कच्चे फुटेज फिल्माने के लिए मजबूर होना पड़ता है। 


संक्षेप में यह सबसे बुनियादी स्तर पर सेक्स है: पेशेवर फिल्मों की चमक और कृत्रिम 


मिठास के बिना वास्तविक मनुष्यों के बीच। यह "अगले दरवाजे पर वयस्क फिल्म" दृष्टिकोण है जो 
इसे वास्तविक बनाता है और इसे दिलचस्प बनाता है। 


शौकिया फ़िल्में हम सभी में ताक-झांक की प्रवृत्ति को आकर्षित करती हैं। यह वह 
किशोर है जो पड़ोसी की बेटी को उसकी खिड़की के सामने कपड़े उतारते हुए देखता है, वह रूममेट 
जो चुपके से अपने रूममेट को ऐसा करते हुए देखता है। यह गैर-पेशेवर लोगों के सेक्स करने का 
तरीका है और यह वास्तविक और शुद्ध है। यह उन लोगों के लिए है जो सेक्स करना पसंद करते हैं 
और किसी और को ऐसा करते हुए देखना चाहते हैं। 


जो लोग पोर्न निर्देशकों के रास्ते पर चलने वाले हैं, उनके लिए हम अपने इरेक्शन को 
लहराते हैं, अपने निप्पल को सख्त करते हैं और अपने यौन रस को आपके सिनेमाई सपनों और दृष्टि 


के लिए तैयार करते हैं। आगे बढ़ो और लोगों को देखने के आनंद के लिए फिल्म बनाओ, क्योंकि अगर 
तुम नहीं करोगे तो कोई और करेगा और तुम देखोगे कि वे क्या कर रहे हैं। 
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विषयसूची 
परिचय 


पहला अंकः पोर्न निर्देशक न बनने के दस कारण और क्यों न बनें इसका एक 
कारण। 


दूसरा अंक: उबाऊ व्यावसायिक बातें जिन्हें आपको जानना आवश्यक है। 


तीसरा कार्य: कानूनी बकवास जो आपको जेल से बाहर रहने में मदद कर सकती 
है (इस पर दांव न लगाएं)। 


चौथा चरण: वायरल मौत की सज़ा से बचना 
पांचवां अंक: फिल्म की योजना बनाना: कैसे? 
छठा चरण: कम बजट में उपकरण 

सातवाँ अंक: सेट और सेटिंग। 

आठवाँ चरण: पोर्न स्क्रिप्ट लिखना 

नौवां भागः लाइट, कैमरा, सेक्स 

दसवाँ अंक: वुड्समैन और अप्सराएँ 
अधिनियम ग्यारह: व्यापार की युक्तियाँ 

बारहवाँ अंक: अब मैं कहाँ जाऊँ? 

शब्दकोष 


नमूना मॉडल रिलीज़ 
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अधिनियम एक: 


पोर्न निर्देशक न बनने के दस कारण और एक कारण। 


कारण नम्बर एक: 


स्थानीय अभियोक्ता आपको जेल में डालने की कोशिश करके अपने 
राजनीतिक हैक कैरियर को आगे बढ़ाने का सपना देखेगा। यह कानूनी हमला 
कई रूपों में आएगा, जिसमें किसी भी और हर कानून प्रवर्तन कर्मी द्वारा 
आपको जेल में डालने और स्थानीय अखबार या शाम की खबरों में सुर्खियाँ 
बनाने का ठोस प्रयास किया जाएगा। 


अगर स्थानीय अभियोक्ता आपको "संवैधानिक रूप से" दोषी नहीं 
ठहरा सकता है, तो अगला सबसे अच्छा तरीका है कि आप अपने बचाव में जो 
कानूनी फीस चुकाएंगे, उससे आपको दिवालिया बनाने की कोशिश करें। किसी 
स्थानीय आपराधिक बचाव वकील को बुलाएँ और उनसे पूछें कि वे एक घंटे के 
लिए कितना शुल्क लेते हैं। जब आप इसे अपने खुद के प्रति घंटे के वेतन से 
तुलना करें तो रोएँ नहीं। शायद थोड़ा रोएँ। 
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यदि दोषसिद्धि नहीं होती है और आप एक वकील को नियुक्त करते हैं जो अपना नाम 
बनाने के लिए कानूनी फीस माफ कर देता है, तो उत्पीड़कों का आखिरी हताश प्रयास चरित्र हनन 
होगा। आगे पढ़ें। 


कारण नम्बर दोः 


आपके पड़ोसी और अधिकांश "सम्मानित" नागरिक पोर्न निर्देशकों और पीडोफाइल को 


एक ही मानते हैं या एक दूसरे से जुड़ते हैं। यदि आपका गुप्त साइड जॉब ज्ञात हो जाता है, तो 
सार्वजनिक तिरस्कार, सार्वजनिक बैठकों और सार्वजनिक बहिष्कार के लिए तैयार रहें। 


स्थानीय पादरी अपने अनुयायियों को आपके द्वारा उनके समुदाय पर थोपे 
जा रहे गिरते नैतिक मानकों के कारण गुस्से से भर देंगे। इससे उन्हें चर्च से जुड़े ऐसे 
मुद्दों जैसे गबन, पैरिशियन के साथ अनुचित संबंध और कभी-कभार सामने आने 
वाले बाल यौन शोषण के आरोपों पर अपनी खराब छवि छिपाने में भी मदद मिलेगी। 


स्थानीय नगर परिषद ऐसे कानून बनाएगी जिसके तहत आपको परमिट 
या ऐसी शर्ते रखनी होंगी जिन्हें आप पूरा नहीं कर सकते। अगर आपको संदिग्ध 
परिस्थितियों में स्थानीय पुलिस द्वारा रोका जाता है तो आश्चर्यचकित न हों। 


अब आप अपने पिछवाड़े पर भी निशाना बना सकते हैं। 
यह दर्दनाक हो सकता है. 
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कारण संख्या तीन: 


अगर आप सिर्फ़ सेक्स करने के लिए ऐसा कर रहे हैं तो पोर्न निर्देशन से 
कहीं बेहतर और कम समस्या वाले तरीके हैं। लास वेगास जाएँ और लाइसेंस प्राप्त और रोग-मुक्त 


वेश्या के लिए कुछ सौ डॉलर का भुगतान करें। आप अपने लिए कुछ हज़ार डॉलर बचा लेंगे और साथ 
ही एक अच्छी छुट्टी भी मना लेंगे। कैसीनो आपको जो कुछ बचा है उसे निकालने में मदद करेंगे। 


अपनी स्थानीय कामकाजी लड़कियों को भी कम न आँकें। अपने स्थानीय 
येलो पेज में मसाज पार्लर, एस्कॉर्ट सेवाएँ और र्ट्रिपर्स देखें। हमने कुछ “बैचलर” पार्टियों के बारे में 
सुना है जो बहुत अश्लील हो गई हैं। अगर आप आसान सेक्स की तलाश में हैं, तो इसे आसान बनाएँ, 
निर्देशन की कोशिश न करें। 


सबसे आसान, सस्ता, रोग-मुक्त सेक्स कुछ लोशन और आपके हाथ से 
आता है। इसे कम मत समझिए, यह मानव जाति के लिए ज्ञात सबसे विश्वसनीय तरीका है। थोड़ी 
शराब और एक अच्छी तरह से निर्देशित पोर्न फिल्म जोड़ें और आपको एक पार्टी मिल जाएगी। 


कारण संख्या चारः 


क्या आपके पास वाकई इतना समय और संयम है कि आप अपने निर्देशन 
के शौक को पूरा कर सकें? हममें से ज़्यादातर लोगों की ज़िंदगी भीड़-भाड़ वाली होती है। 
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परिवार, काम और अन्य दैनिक आवश्यकताओं के बीच, एक और नौकरी जोड़ना शायद 
कोई विकल्प न हो। 


क्षमा करें, लेकिन अगर आप इसे आधे-अधूरे तरीके से करने जा रहे हैं तो 
इसमें शामिल न हों। यह उन अभिनेताओं के लिए उचित नहीं है जिन्हें आपने संभावित 
रूप से जीवन बर्बाद करने वाली स्थिति में डाल दिया है। 
खराब तरीके से फिल्माया गया सेक्स देखना दर्शकों के लिए उचित नहीं है। सेक्स को 
कभी भी खराब तरीके से न देखें। 


आपको लोकेशन देखने, कलाकारों को इकट्ठा करने, उपकरणों की जांच 
करने, कुछ ट्रायल शॉट लेने, संपादन करने, संगीत स्कोर चुनने, आवश्यक कागजी 
कार्रवाई करने, अपने स्थानीय कानूनों की जांच करने आदि के लिए समय की आवश्यकता 
होगी। यह शनिवार की रात को आपका और आपके मुख्य साथी का वीडियो बनाने से 
थोड़ा अलग है। बहुत अलग नहीं, लेकिन फिर भी अलग। 


कारण संख्या पांच: 


क्या आपके जीवन में कोई ऐसा व्यक्ति है जिससे आप अपने करियर के लक्ष्य 
छुपाने जा रहे हैं या उसके साथ साझा करने जा रहे हैं। दोनों में से कोई भी एक संभावित 
लैंड माइन है और अवसर मिलने पर यह आपके सामने फट सकता है। 


अगर आप वर्तमान में किसी खास व्यक्ति को डेट कर रहे हैं, लेकिन आपको 
नहीं लगता कि वे आपके करियर में बदलाव को संभाल पाएंगे, तो आप पकड़े जाएंगे 
और यह अच्छा नहीं होगा। 
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जब उन्हें पता चलेगा तो आप उन्हें खो देंगे और उन्हें वापस पाना बहुत कठिन होगा। 


पोर्न फिल्मों का निर्देशन करना उनके सबसे अच्छे दोस्त, परिवार के सदस्य या पालतू 
जानवर के साथ सोने जैसा है। जब वे अपने दोस्तों या परिवार को बताते हैं कि उन्होंने आपसे रिश्ता 
क्यों तोड़ दिया, तो जनसंपर्क युद्ध खत्म हो जाता है। आप एक खुले पोर्नोग्राफ़र हैं, आप घिनौने हैं। 


दूसरा जोखिम है अपने मौजूदा खास दोस्त के साथ सहयोग करना। क्या 
होगा अगर वे स्टार बनना चाहें? 
क्या आप किसी को अपने बिस्तर पर साथ सो रहे व्यक्ति के साथ संबंध बनाने का निर्देश दे सकते हैं? 
कया होगा अगर उन्हें यह वाकई बहुत पसंद आए और जब आप ऐसा करते हैं तो वे 
इसे रोकना नहीं चाहते? क्या होगा अगर जिस सेक्स पार्टनर के साथ वे फिल्म बना 
रहे हैं वह आपसे बेहतर है? क्या किसी को यौन रोग है, गर्भावस्‍था, दबी हुई 
समलैंगिक प्रवृत्ति? अगर आप उन्हें खोना नहीं चाहते तो ऐसा कुछ भी शुरू न करें 
जो उनके रास्ते में बाधा बन जाए। 


कारण संख्या छह: 


अगर आप अमीर बनने के लिए पोर्न निर्देशन में उतरते हैं तो खुद से पूछें: 
एक मशहूर पोर्न निर्देशक का नाम बताइए जिसे आप याद कर सकें। उनके पास 
कितना पैसा है, कितना समय लगा? मुझे नहीं पता, मुझे भी नहीं पता। वे मौजूद हैं, 
लेकिन हर अमीर पोर्न निर्देशक के मुकाबले 00 गुना ज़्यादा लोग बर्बाद हो चुके हैं। 
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वितरक पोर्न निर्देशकों को बहुत कम पैसे देते हैं, अभिनेता और अभिनेत्रियाँ सस्ते नहीं 
मिलते। डबिंग स्टूडियो को महंगे उपकरण खरीदने पड़ते हैं, कैमरा क्रू को ठंडे सैंडविच से ज़्यादा कुछ 
चाहिए होता है। 


अकेले कानूनी फीस ही शायद आपकी कमाई से कहीं ज़्यादा हो सकती है। यह वह पैसा 
नहीं है जो ज़्यादातर निर्देशकों को आकर्षित करता है। यह आसान पैसा भी नहीं है। 


रातों-रात अमीर बनने का वादा करने वाले स्पैम ईमेल के विपरीत, यह किताब किसी मिथक 
को बढ़ावा नहीं देगी। पोर्न निर्देशन से पैसे कमाने की तुलना में आपके पास लॉटरी जीतने का बेहतर मौका 
है। दुनिया कभी-कभी बहुत ही कठोर हो सकती है। इसके साथ जिएँ। 


कारण संख्या सात: 


आप अश्लील टेबल पर ऐसा क्या लेकर आते हैं जो आपको लगता है कि आप एक अच्छी 
स्किन फ्लिक निर्देशित कर सकते हैं? क्या आप एक्टिंग स्कूल गए हैं, और कभी-कभी लेखक भी बने हैं? 
क्या आपने कभी पटकथा लिखी है, क्या आप कभी अपने स्थानीय नाटकीय कला थिएटर में गए हैं और 


किसी निर्देशक को काम करते हुए देखा है? 


अच्छे पोर्न निर्देशकों के पास सेक्स के बारे में कहने के लिए कुछ होता है और वे चाहते हैं कि 
यह फिल्म (वीडियोटेप, डिजिटल स्ट्रीमिंग, जो भी हो) में सामने आए। खराब तरीके से शूट किया गया पोर्न 


सेक्स को हर धार्मिक परंपरा जैसा बना देता है 
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कट्टरपंथियों को लगता है कि यह भ्रष्ट मानसिकता वाले लोगों का गंदा, बीमार 
मिलन है। खराब पोर्न बनाकर इस कारण को नुकसान न पहुँचाएँ। सेक्स सुंदर है; 
अपनी अयोग्यता से इस पर बदसूरत मुखौटा न लगाएँ 


उस जोड़े के बारे में सोचें जो अपने सेक्स जीवन को जीवंत बनाने के 
लिए अपना पहला वयस्क वीडियो किराए पर देते हैं। यदि यह खराब है तो आप 
अपूरणीय क्षति पहुंचा सकते हैं, या कम से कम किसी के सेक्स जीवन को थोड़ा 
कम दिलचस्प और थोड़ा कम बार-बार बना सकते हैं। कम सेक्स बुरा है, बुरे मत 
बनो। 


कारण संख्या आठ: 


सार्वजनिक पद के लिए दौड़ने के बारे में भूल जाइए। 
ऐसा नहीं है कि यह इतनी भयानक सज़ा है, लेकिन आपने अपने करियर के 
विकल्पों को सीमित कर दिया है। अगर आप कभी नगर परिषद, मेयर या डॉगकैचर 
के लिए चुनाव लड़ते हैं, तो आप शर्त लगा सकते हैं कि राजनीतिक विपक्ष आपके 
नाम (या उपनाम) वाली हर फिल्म को खोज निकालेगा और सुनिश्चित करेगा कि 
आप पर कीचड़ उछाला जाए। 


अमेरिकी कांग्रेस के एक उम्मीदवार को एक स्विंगर पत्रिका में अपने 
और अपनी पत्नी के लिए विज्ञापन देते हुए पाया गया। विपक्ष ने उनके राजनीतिक 
करियर को लंच मीट बना दिया। वह शायद अब एक पुरानी कार बेचने वाला 
मैनेजर है। कमीने। 


आजकल लिखित और/या मौखिक या दृश्य रूप से रिकॉर्ड की गई 
कोई भी चीज़ लंबे समय तक चलती है। 
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आप शर्त लगा सकते हैं कि कोई व्यक्ति इसे कम से कम उपयुक्त समय पर पा 
लेगा। यह आपकी संतानों की भावी पीढ़ियों को प्रभावित कर सकता है। परदादा 
अश्लीलता के डीलर थे, बढ़िया; जूनियर के राष्ट्रपति बनने की संभावना खत्म 

हो गई। 


कारण नं. नौः 


जब आपके पास कोई प्रश्न हो तो आप किसके पास जाते हैं? 
ऐसा नहीं है कि आप स्थानीय पुस्तकालय में जाकर इसे देख सकते हैं। अन्य 
वैध स्रोतों से जानकारी प्राप्त करना कुछ हद तक मददगार हो सकता है। बड़े 
स्टूडियो और वितरक आपको मुफ़्त सलाह नहीं देंगे। आप अपने दम पर काफी 
हद तक स्वतंत्र हैं। 


जब कोई स्टार अपने "एड्स मुक्त" दस्तावेज़ों के बिना सेट पर आता 
है तो आप क्या करते हैं? क्या इसे वेश्यावृत्ति माना जाता है अगर आप कैमरे के 
सामने सेक्स करने के लिए किसी को पैसे देते हैं? लकड़हारा अपनी लकड़ी 
और अपना आत्मविश्वास खो चुका है, आप उसकी मदद कैसे कर सकते हैं? 


अभिनेत्री एनीमा लेना भूल गई और अगले दृश्य में गुदा प्रवेश की 
आवश्यकता है, क्या आप यह जोखिम लेंगे? ये कुछ ऐसे सौम्य प्रश्न हैं जिनका 
सामना आपको करना पड़ सकता है और आपको बिना किसी मदद के इन पर 
निर्णय लेना होगा। 


यदि आपका व्यक्तित्व कमजोर है, आप अस्थिर हैं और त्वरित निर्णय 
लेने में आपको कठिनाई होती है, 
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अब इसे बंद कर दो। निर्देशन का मतलब है सुधार करना और या तो आप इसे जानते हैं या फिर इसे 


सीखेंगे या फिर असफल हो जाएंगे। कोई भी असफलता पसंद नहीं करता। 


कारण संख्या 0: 


कारण संख्या से 9 तक को पुनः पढ़ें। 
उन्हें ध्यान से पढ़ें। खुद से पूछें कि क्या मैं वाकई ऐसा करना चाहता हूँ? क्या यही 
मेरी ज़िंदगी का उद्देश्य है? क्या मुझे पूरा भरोसा है कि मैं जो कर रहा हूँ, वह समय 
और मेहनत के लायक है? क्या कोई मेरे काम की परवाह करेगा? 


इस व्यवसाय के लिए आत्मविश्वास की आवश्यकता होती है। आप 
अनगिनत निराशाओं, कानूनी झंझटों, पैसों की परेशानियों और ऐसे व्यक्तित्वों से 
निपटेंगे जो आपके लिए किसी भी तरह से उपयोगी हो सकते हैं या नहीं भी। मूल 
रूप से आप बहुत सारी बकवास से गुज़रने जा रहे हैं, लेकिन इसके लिए आपको 
कुछ खास हासिल नहीं होगा। 


अपने आप को ऐसी अकृतज्ञ स्थिति में क्यों डालें? 
संभावित कानूनी झंझटें ही अभी रोकने के लिए पर्याप्त हैं। अगर आप 


काउंटी जेल में नहीं जाते हैं, तो क्या कानूनी फीस आपको दिवालिया बना देगी? 
आपका यह मानना कितना मजबूत है कि यह वाकई इसके लायक है? 


अगर आप इस किताब को बंद किए बिना यहाँ तक पहुँच 
गए हैं, तो कृपया आगे पढ़ें। 
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पोर्न डायरेक्टर बनने का एक कारण है और यह एक अच्छा कारण है। अगर आपने अब तक जो कुछ पढ़ा 
है, उससे आप निराश नहीं हुए हैं, कुछ जोखिम और कुछ असफलताएंँ लेने के लिए तैयार हैं, तो आपको 
एहसास होगा कि पोर्न डायरेक्टर बनने का एक कारण ही वह एकमात्र कारण है जिसकी आपको आगे 
बढ़ने की ज़रूरत है। 
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पोर्न निर्देशक बनने का एक कारण: 


सेक्स। साफ और सरल। पोर्न निर्देशन सेक्स के बारे में है। यह सेक्स की आवाज़, सेक्स की 
गंध, जानवरों की रस्मों के बारे में है जिसमें हम मनुष्य जोश और उत्साह के साथ भाग लेते हैं। सेक्स हमारे 


समाज के ताने-बाने में गुंथ गया है। यह हर उस पत्रिका में है जिसे हम पढ़ते हैं, हर उस विज्ञापन में जिसे 
हम देखते हैं, हर उस प्रयास में जिसे हम शुरू करते हैं। सेक्स हर जगह है। 


कुछ लोग करते हैं और कुछ लोग देखते हैं। फिर कुछ लोग ऐसे भी हैं जो भावी पीढ़ी के लिए 
सेक्स को हर उस रूप में करना, देखना और रिकॉर्ड करना पसंद करते हैं, जिसके बारे में हम जानते हैं। 
सेक्स अच्छा है, लालच को छोड़ो। टेप पर सेक्स निर्देशक का आर्ट बोर्ड, एथलीट का क्षेत्र और अंतरिक्ष 


यात्री का चाँद है। 
इसका लक्ष्य कुछ ऐसा करना है जिसे आप सचमुच पसंद करते हैं और लम्बे समय तक करते रहना चाहते 
हैं। 


पोर्न निर्देशक मानवीय वासना की आग को हवा देते हैं, और आग को जितना हो सके उतना 
दूर तक भड़काते हैं। सेक्स हमारा अतीत, हमारा भविष्य और हमारी नियति है। यह वही है जो हमें ब्रह्मांड 
के चारों ओर फैली हुई ब्रह्मांडीय धूल से अलग बनाता है जिसे हम जानते हैं। अगर आपको किसी दूसरे 
व्यक्ति के साथ एक द्वीप पर रहने के लिए मजबूर किया जाए तो आप किसे चुनेंगे, वकील/राजनीतिज्ञ/ 
अंग्रेजी साहित्य के प्रोफेसर या पोर्न निर्देशक/अभिनेता को। आप तय करें। 
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दूसरा कार्य: 


बोरिंग बिज़नेस सामान आप 
पता करने की जरूरत 


भले ही आप शौकिया पोर्न फ़िल्मों के निर्देशन से ज़्यादा या कोई पैसा कमाने की 
योजना नहीं बनाते हैं, फिर भी आपको खुद को पेशेवर और व्यवसायिक तरीके से संचालित 
करना चाहिए। ऐसा करने के लिए, व्यवसाय बनने की प्रक्रिया शुरू करें। 


इसका क्या मतलब है? हो सकता है कि आप किसी कम महत्वपूर्ण व्यवसाय नाम से 
शुरुआत करना चाहें। ज़्यादातर राज्यों में अगर आप किसी छद्म नाम से व्यवसाय कर रहे हैं तो आपको 
काउंटी क्लर्क के पास 08% (व्यवसाय छद्म नाम से करना) फॉर्म भरना होगा। कुछ राज्य इस 
आवश्यकता को माफ़ कर देते हैं अगर आपका नाम शीर्षक में है (उदाहरण के लिए स्मिथ हॉट फ़्लिक्स 


प्रोडक्शंस)। हर राज्य में यह अलग-अलग होता है। 


नाम पर ध्यानपूर्वक विचार करना और शायद डीबीए भी दायर करना क्यों 
महत्वपूर्ण है? सबसे पहले, आप स्थानीय अभियोजकों को आपके खिलाफ़ कोई मौका न 
देकर और उनके द्वारा दायर किए जाने वाले आरोपों में इज़ाफा करके अपनी कानूनी कमज़ोरी 
को छिपाने की कोशिश कर रहे हैं। अक्सर जब अभियोजकों के पास कमज़ोर मामला होता 
है, तो वे आपके खिलाफ़ आरोप लगाते हैं, उम्मीद करते हैं कि कुछ ठीक हो जाएगा। 
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आप अपने व्यवसाय के नाम से एक बैंक खाता भी स्थापित करना चाह 
सकते हैं, भले ही आप सब कुछ नकद में भुगतान करने की योजना बना रहे हों। 
क्यों? अगर आप अपने वीडियो बेचने में सक्षम हैं, तो इससे चेक भुनाने और 
व्यवसाय के खरचो पर नज़र रखने में मदद मिलेगी। 


व्यवसाय का एक सुनहरा नियम है कि सभी खर्चो का सटीक रिकॉर्ड रखें। इससे 
करों में भी मदद मिलेगी। 


अलग-अलग व्यावसायिक रिकॉर्ड और चेकिंग खाते रखने से आपको 
वैधता का आभास भी मिलेगा, अगर अधिकारी कभी आपके व्यवसाय की 
प्रामाणिकता पर सवाल उठाने का फैसला करते हैं। अगर चेक पर व्यवसाय का 
नाम है और आपके द्वारा व्यक्तिगत रूप से इस्तेमाल किए जाने वाले कार्टून नाम 
नहीं हैं, तो आप हर किसी के लिए अधिक पेशेवर दिखते हैं। 


अपने स्थानीय और राज्य के व्यावसायिक कानूनों की जांच करें कि 
क्या आपको व्यवसाय लाइसेंस के लिए आवेदन करने की आवश्यकता है। यह दो 
कारणों से मुश्किल हो सकता है: पहला, अधिकांश शहर और कस्बे आपके घर से 
व्यवसाय चलाने पर अड़े रहते हैं। 
दूसरा, अगर उन्हें पता चल जाए कि आप किस तरह के व्यवसाय में हैं, तो स्थानीय 
कानून प्रवर्तन से कॉल आने की उम्मीद करें। आप हानिरहित लगने वाले "वीडियो 
प्रोडक्शन" विवरण का उपयोग करके उन्हें बता सकते हैं कि आप शादियों की 
फ़िल्म बनाते हैं, लेकिन सावधान रहें और बहुत कम प्रोफ़ाइल रखें। 


यदि आप अपने वीडियो स्थानीय स्तर पर बेचने का प्रयास करते हैं, तो आपको बिक्री 
कर एकत्र करने और उसका भुगतान करने की आवश्यकता हो सकती है। कर कानूनों की गंभीरता 
को नज़रअंदाज़ न करें। आपके रिकॉर्ड सटीक होने चाहिए, स्थानीय अभियोक्ता निश्चित रूप से 


आपकी शिकायत दर्ज करेगा। 
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देखें कि क्या वह आपको कर उल्लंघन के आरोप में बंद नहीं कर सकता। 


एक अच्छा अकाउंटंट आपकी मदद कर सकता है, लेकिन ऐसा 
अकाउंटेंट दूँढना जो चुप रहने को तैयार हो और किसी पर दोष न लगाए। याद 
रखें कि पोर्न देखने वाले, पोर्न किराए पर लेने वाले और पोर्न का आनंद लेने वाले 
ज़्यादातर लोग पोर्न बनाने के आपके अधिकारों के लिए सार्वजनिक रूप से खड़े 
नहीं होंगे और इसे पसंद करने के लिए अपने अपराध बोध से समझौता करने के 
लिए आपको सौंप भी सकते हैं। 


आपके व्यवसाय का नाम भी आपके व्यवसाय के बारे में बहुत कुछ 
कहेगा। क्या यह पेशेवर लगता है या भावुक? विचार यह है कि एक बड़े व्यवसाय 
का भ्रम पैदा किया जाए। 


आप क्यों पूछ रहे हैं? इस व्यवसाय में कोई भी नौसिखिए पर भरोसा नहीं करता। 
अभिनेता सोचेंगे कि क्या उन्हें वास्तव में भुगतान किया जाएगा, वितरक शौकिया निर्देशन स्तर पर 
किसी को लाने के लिए तैयार नहीं हैं। आपका व्यवसाय नाम पहला वास्तविक निर्णय है जिसे लोग 
स्वचालित रूप से निर्णय निर्माता के रूप में आपकी क्षमता के रूप में पहचानेंगे। इसे बर्बाद मत करो। 


आपकी सभी प्रचार सामग्री या फिल्म के काम में आत्मविश्वास और 
शैली झलकनी चाहिए। बिजनेस कार्ड, चालान, विज्ञापन प्रोमो, टेप लेबल, 
लेटरहेड, लिफाफे आदि सभी आपके बारे में कुछ न कुछ बताते हैं। सस्ता सामान 
खरीदें और लोग इसे घटिया और छोटा समझेंगे। 
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अगर आप कलात्मक रूप से इच्छुक नहीं हैं तो नकल करें। गैर-पोर्न दुनिया में अन्य लोगों 
की प्रचार सामग्री देखें। यह क्या संदेश देता है, आप किस पर भरोसा करेंगे, इसका पहला प्रभाव क्या है। 
बॉटम डॉलर का कहना है कि इस्तेमाल की गई कार बेचने वाले और लॉ फर्म के बीच शैलियों में अंतर स्पष्ट 


रूप से स्पष्ट है। 


आप जो पहली छाप छोड़ते हैं, वह आपकी आखिरी छाप हो सकती है। आप कैसे कपड़े 
पहनते हैं, आपके बोलने का तरीका, आत्मविश्वास का आभास देने की आपकी क्षमता। याद रखें कि आप 
लोगों से संपर्क करने जा रहे हैं और उनसे कह रहे हैं: कैमरे के सामने नग्न हो जाएं और थोड़े से पैसे के 
लिए सेक्स करें और संभावना है कि जब उनके किसी दोस्त या परिवार के सदस्य को पता चलेगा तो वे 
इसका बदला लेंगे और उन्हें नुकसान पहुंचाएंगे। 


यदि आप ट्रेंच कोट पहने उस गंदे बूढ़े आदमी की तरह दिखते हैं, जो अपने शरीर को देखकर 
लार टपकाता है और अपनी "अभिनय क्षमता" का नमूना मांगता है, तो आपकी सफलता की संभावना 


बहुत कम है। 


इन दो परिदृश्यों की कल्पना करें। स्थानीय स्ट्रिप क्लब के डांसर आपको नाम से जानते हैं 
और एक बुरे टिप देने वाले के रूप में भी। 
आप अपने काम के कपड़े पहनकर आते हैं, आपकी सांसों से बदबू आती है और आप एक कपड़ा बांधना 
शुरू कर देते हैं। आप उन्हें ऐसे घूरते हैं जैसे वे नग्न पुतले हों, सस्ते भावों को पाने की कोशिश करते हैं 
और उनसे गंदी बातें करने का खराब काम करते हैं। फिर आप उनके पास एक बिजनेस कार्ड लेकर जाते 
हैं जो ऐसा दिखता है जैसे आपने क्लिप आर्ट और बेवकूफ़ नाम के साथ अपने सस्ते प्रिंटर से बनाया हो। 
आप एक भूमिका के लिए बड़ी रकम चुकाने के बारे में झूठ बोलते हैं 
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अपनी फिल्म के बारे में बताएं और उन्हें बताएं कि उन्हें भूमिका पाने के लिए केवल 
ऑडिशन देना होगा। हाँ, यह काम करेगा। 


परिदृश्य संख्या दो। आप अच्छे कपड़े पहनते हैं, लेकिन यह तीन-पीस सूट होना ज़रूरी नहीं 
है। आप सुनिश्चित करते हैं कि आपका पहनावा बेदाग हो, बाल कंघी किए हुए हों, दांत साफ किए हुए हों, 
बहुत हल्का कोलोन हो। आप कोक ऑर्डर करते हैं और उनमें दिलचस्पी दिखाते हैं लेकिन लार नहीं 
टपकाते। आप वेट्रेस को अच्छी टिप देते हैं; आप कुछ लैप डांस करते हैं और अच्छी टिप देते हैं। आप 
शांत, शांत और संयमित हैं। दो या तीन लैप डांस के बाद, आप उन्हें अपना बिज़नेस कार्ड थमाते हैं, 
जिसमें थोड़ा अतिरिक्त डॉलर जुड़ा होता है और उनसे कहते हैं कि अगर वे रुचि रखते हैं तो कॉल करें। 
फिर आप चले जाते हैं। 


सुनिश्चित करें कि आपके पास उत्तर देने वाली मशीन वाला फ़ोन नंबर 
हो। एक पेशेवर लगने वाला संदेश रिकॉर्ड करें जिसमें आपके व्यवसाय का नाम हो 
और लोगों को तुरंत वापस कॉल करना याद रखें। आपका घर का फ़ोन शायद 
इस्तेमाल करने लायक नहीं है। वॉयस मेल वाला सेल फ़ोन लें। कुछ चीज़ें सस्ती 


नहीं होती हैं। 


एक समय में डाकघर या किसी निजी विक्रेता से पीओ बॉक्स किराए पर 
लेना मेल प्राप्त करने के लिए एक अच्छा विचार था, लेकिन अपने घर का पता 
निजी रखना भी अच्छा था। आप एक निजी बाक्स भी प्राप्त कर सकते थे, जिस 
पर पोस्ट ऑफिस बॉक्स के रूप में संबोधित करने के बजाय सड़क का नाम और 
सुइट नंबर होता था। यह अब सच नहीं है। यू.एस. डाकघर ने निजी मेलबॉक्स 
विक्रेताओं से राजस्व में गिरावट देखी और नियमों को बदल दिया। अब सभी पीओ 
बॉक्स 
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उन्हें पीओ बॉक्स के रूप में लेबल किया जाना चाहिए और उनका उपयोग नहीं किया जा सकता 


सड़क के नाम. 


इस कारण से गुमनाम ईमेल पता प्राप्त करना बेहतर है और संभवतः 
सस्ता भी है। आजकल अधिकांश लोगों के पास कंप्यूटर तक पहुंच है और वे 
आपको पत्र या पूछताछ भेज सकते हैं। कुछ ईमेल खाते लोगों को आपको फैक्स 
भेजने की भी अनुमति देते हैं और इसे एक पठनीय डिजिटल फ़ाइल में बदल देते 
हैं 


इस मामले में आप एक वेबसाइट पर भी विचार कर सकते हैं। यह 
विज्ञापन का एक सस्ता तरीका भी है, जो व्यापक दर्शकों के लिए आसानी से 
उपलब्ध है और आपको तैयार उत्पाद बेचने में सक्षम है। एक अच्छी दिखने वाली, 
तेजी से लोड होने वाली वेबसाइट में सभी तरह की संभावनाएं होती हैं। 


भले ही आप शौकिया निर्देशक हैं और शौकिया तौर पर वयस्क फिल्में 
बनाने की कोशिश कर रहे हैं, लेकिन आप जो दिखाना चाहते हैं वह एक पेशेवर 
व्यक्ति है जो बेहतरीन मनोरंजन बनाने का आनंद लेता है। पेशेवर की तरह काम 
करें और लोग आपके साथ पेशेवर की तरह व्यवहार करेंगे। आप अपनी माँ को 
भी बेवकूफ बना सकते हैं। 


ऐसी कई कहानियाँ हैं जिनमें कुख्यात "पार्टी क्रैशर्स" ने सिर्फ़ अभिनय 
करके सबसे विचित्र परिस्थितियों में फँसने का काम किया है। एक व्यक्ति रॉयल 
नेवी के जहाज़ पर खुद को ब्रिटिश चिकित्सक के रूप में पेश करने में सफल रहा, 
जबकि वह एक अमेरिकी था और उसके पास कोई औपचारिक चिकित्सा प्रशिक्षण 
नहीं था। वह जानता था कि कैसे बात करनी है और काम कैसे करना है। गंभीरता 
से लिए जाने के लिए आपको इसकी अपेक्षा करनी होगी और इसके अलावा कुछ 
भी स्वीकार नहीं करना होगा। 
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खुद को एक पेशेवर व्यवसाय के मालिक के रूप में सोचें और सुनिश्चित करें कि 
आप जो कुछ भी करते हैं वह इसका समर्थन करता है। ऐसा दिखने के लिए आपको लाखों रुपये 
खर्च करने की ज़रूरत नहीं है। भले ही आप एक व्यक्ति का व्यवसाय कर रहे हों, लेकिन यह भ्रम 
पैदा करें कि आप एक पूर्ण प्रोडक्शन स्टूडियो हैं जो आपको और बाकी सभी को पैसा और 
स्टारडम दिलाने के लिए इंतज़ार कर रहा है। 
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तीसरा कार्यः 


कानूनी जानकारी जो मदद कर सकती है 
आप जेल से बाहर रहें 
(इस पर दांव मत लगाओ) 


जैसा कि बताया गया है (बार-बार) विनम्र समाज आपके प्रयासों पर 
नाराज़गी जताएगा और किसी भी तरह से आपको व्यवसाय से बाहर करने की 
कोशिश करेगा। डराने-धमकाने का सबसे आसान तरीका आपको जेल भेजने की 
धमकी देना है। अमेरिकी कानूनों के बारे में जानने के लिए आगे पढ़ें। 


आज के समाज में कानून इतने ज़्यादा हो गए हैं कि आम नागरिक को 
पता ही नहीं चलता कि वह हर दिन उनमें से कितने कानून तोड़ रहा है। कानून 
संघीय सरकार, राज्य, काउंटी और शहर लिखते हैं। 


आपके पास विनियामक एजेंसियाँ हैं जिनकी नीतियाँ कानून के बराबर हैं। मुझे 
नहीं लगता कि यह संयोग से हुआ है। यह कोई साज़िश नहीं है (ऐसा नहीं है जिसे 
मैं साबित कर सकूँ) लेकिन निम्नलिखित पर विचार करें। 


अगर आप पर्याप्त कानून बनाते हैं तो कोई भी व्यक्ति हर दिन कुछ ऐसे 
कानून तोड़ने से नहीं बच पाएगा, जिनके बारे में उसे पता भी नहीं है। अगर हर 
कोई कोई न कोई कानून तोड़ रहा है, तो यह एक चुनिंदा तरीका बन जाता है कि 
आप किसके पीछे पड़ें और किस पर मुकदमा चलाएं। कानून प्रवर्तन आमतौर पर 
राजनीतिक हैकर्स द्वारा निर्देशित होता है, जिन्होंने सार्वजनिक कार्यालय में अपना 
रास्ता बनाया है 
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लोगों को इस या उस से बचाना। किसी भी वर्ष में वे हमें किससे बचाने की 
कोशिश करते हैं, यह इस बात पर निर्भर करता है कि किस चीज़ को सबसे 
ज़्यादा प्रेस कवरेज मिलेगा। 


अगर रूढ़िवादी सत्ता में हैं तो पोर्नोग्राफ़रों को ईश्वर-भक्त समुदाय के 
लिए नैतिक ख़तरा माना जाता है। अगर उदारवादी सत्ता में हैं तो हमें मानव 
शरीर के यौन शोषण से बचाना ज़रूरी है। 


अलग-अलग राजनीतिक दल, वही परिणाम। 
इससे कोई फर्क नहीं पड़ता कि लोगों ने अपनी जेब से बोलकर पोर्न को अरबों 
डॉलर का उद्योग बना दिया है। 
जो बात मायने रखती है वह है किसी और की कीमत पर प्रचार। 
अर्थात्‌ तुम्हारा. 


निम्नलिखित कुछ सुझाव हैं जो आपको जेल से बाहर रहने में मदद 
कर सकते हैं। यह कोई कानूनी सलाह नहीं है जिसका आपको पालन करना 
चाहिए; कानूनी सलाह ऐसी चीज है जिसे आपको केवल योग्य वकील से ही 
प्राप्त करना चाहिए। यह पुस्तक किसी विकल्प की तरह नहीं है, कानूनी सलाह 
न लेकर जेल जाने का जोखिम न उठाएँ। 


आपको कभी भी किसी नाबालिग को यौन स्थिति में फिल्माना नहीं 
चाहिए। 2 साल से कम उम्र के किसी भी व्यक्ति को संदिग्ध मानें। 9 साल से 


कम उम्र के किसी भी व्यक्ति को नज़रअंदाज़ करें। 
आपको पहचान के तीन रूपों की आवश्यकता होगी: ड्राइविंग लाइसेंस, जन्म प्रमाण पत्र और 


सामाजिक सुरक्षा कार्ड। 
चित्र को ध्यानपूर्वक देखें और सुनिश्चित करें कि तीनों प्रपत्रों में एक ही पहचान है। 
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नाबालिग बच्चे आपकी अपेक्षा से कहीं अधिक परेशानी पैदा कर सकते हैं, तथा वे 
कई वर्षों बाद वापस आकर आपको परेशान करेंगे। 
्रेसी लॉर्ड की द यंगर ईयर की फिल्मों के निर्माताओं से पूछें। जब संदेह हो, तो उन्हें बाहर फेंक 
दें। उनसे बात करना ही जोखिम भरा है। सभी तरह की पहचान की प्रतियां हमेशा अपने पास 
रखें। संघीय सरकार इस अपराध में शामिल हो सकती है, इसलिए इससे बचें। 


नाबालिग = जेल. 


अभिनेताओं से मॉडल रिलीज़ फ़ॉर्म पर हस्ताक्षर करवाएँ। सुनिश्चित करें कि उन्हें 
एहसास हो कि आप जो फ़िल्म बना रहे हैं वह वयस्क फ़िल्म है, कि उनकी छवियों का उपयोग 
विभिन्न फॉर्मेट (वेब, पत्रिका, सीडी) में किया जा सकता है और किया जाएगा और दोबारा 
इस्तेमाल करने पर रॉयल्टी का भुगतान नहीं किया जाएगा। 


इंडेक्स में एक नमूना रिलीज़ फॉर्म शामिल है। अतिरिक्त सुरक्षा के लिए आप यह भी मांग 
सकते हैं कि वे इसे नोटरीकृत करवा लें। फिर से इसकी प्रतियाँ हमेशा के लिए अपने पास रखें। मैला 


कागज़ात वापस आकर आपको परेशान कर सकते हैं। 


पशु-मैथुन, पेशाब या शौच, सेक्स और बंधन, नाबालिगों की तरह कपड़े पहने 
अभिनेताओं, बलात्कार के दृश्य, सामान्य सेक्स खिलौनों के अलावा किसी विदेशी वस्तु के 
साथ हस्तमैथुन या प्रवेश जैसे दृश्य फिल्माएं नहीं। 


इनमें से कोई भी बात आपकी ओर अवांछित ध्यान आकर्षित करेगी और आपके लिए इतनी 
अधिक समस्याएं पैदा करेगी कि आप उसे संभाल नहीं पाएंगे। 


पहचान योग्य व्यावसायिक प्रतिष्ठानों के सामने या अन्दर फिल्मांकन कॉपीराइट 
कानूनों का उल्लंघन हो सकता है। 
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यहां तक कि अगर आप स्थानीय मैकडोनाल्ड के मैनेजर को जानते भी हों, तो भी 
संभावना है कि अगर सुनहरे मेहराब आपके कूबड़ वाले दृश्यों में शामिल हो जाएं, तो 
आप पर मुकदमा चलाया जाएगा। 

यह बात कॉपीराइट संगीत पर भी लागू होती है। 


आपको सभी अभिनेताओं की उम्र, पहचान और अन्य उपनामों का रिकॉर्ड 
हमेशा के लिए रखना होगा। यौन प्रदर्शन दिखाने वाली किसी भी सामग्री पर एक लेबल 
होना चाहिए जिसमें कुछ जानकारी हो जैसे कि रिकॉर्ड रखने वाले का नाम और वह 
सड़क का पता जहाँ रिकॉर्ड रखे गए हैं। 


आप सोच रहे होंगे कि संविधान अभिव्यक्ति की स्वतंत्रता के अंतर्गत पोर्नोग्राफी 
को संरक्षण देता है। इस छोटी सी बात को दरकिनार करने के लिए सुप्रीम कोर्ट ने 
"अश्लीलता" को संवैधानिक रूप से संरक्षित भाषण नहीं माना। 


तो अश्लील क्या है? सुप्रीम कोर्ट के अनुसार किसी काम को अश्लील तब 
माना जाता है जब "समकालीन सामुदायिक मानकों को लागू करते हुए, सामग्री के प्रमुख 
विषय को एक छेद के रूप में लिया जाए जो कामुक रुचि को आकर्षित करता है।" लॉस 
एंजिल्स में सामुदायिक मानक साल्ट लेक सिटी, यूटा की तुलना में थोड़े अलग हो सकते 


हैं। 


सुप्रीम कोर्ट के शब्द जानबूझ कर अस्पष्ट हैं। पोर्न के प्रमुख अग्रदूत देश के 
सर्वोच्च न्यायालय की सीमा तक पहुँच चुके हैं। 
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स्थापित पोनोँग्राफ़ी के उदाहरण का अनुसरण करें और आप सुरक्षित 
हो सकते हैं। अपने पैसे (लाखों) और समय (यानी जेल में समय) पर अपना 
रास्ता बनाने की कोशिश करें। 


कया हमने इस काम से परिचित एक अच्छे वकील की तलाश करने 
का उल्लेख किया है? ज़रूरत पड़ने से पहले ही देख लें। संभावना है कि 90% 
स्थानीय बचाव वकील आपका बचाव करने के बारे में नहीं सोचेंगे या उन्हें 
पर्याप्त जानकारी नहीं होगी। जीवन वकीलों द्वारा शासित एक कुतिया है। 


पोर्न निर्देशक कैसे बनें: शौकिया वयस्क फ़िल्में बनाना 


34 


Machine Translated by Google 


पोर्न निर्देशक कैसे बनें: शौकिया वयस्क फ़िल्में बनाना 


35 


Machine Translated by Google 


चौथा कार्यः 


वायरल मौत की सज़ा से बचना 


सुनिश्चित करें कि आपके सभी अभिनेताओं के पास एसटीडी मुक्त होने का प्रमाण हो। 
यह अद्यतित होना चाहिए और सभी प्रमुख वायरस (एचआईवी/एड्स, सिफलिस, गोनोरिया, 
क्लैमाइडिया, हर्पीज, जननांग मस्से, हेपेटाइटिस आदि) को कवर करना चाहिए। यह आपके 
अभिनेताओं को सुरक्षित यौन संबंध बनाने का सही संदेश भी दे सकता है। 


महिला कलाकारों को गर्भनिरोधन अपनाना होगा और इसका सबूत भी दिखाना होगा। 


जन्म नियंत्रण के कुछ प्रकार क्या हैं? 
योनि स्पंज, गोली, डायाफ्राम और योनि कंडोम कुछ ऐसे उपाय हैं। गर्भनिरोधक के प्रभावी तरीके के 
रूप में “बाहर निकालना” पर भरोसा न करें। स्पंज, गोली और डायाफ्राम यौन रोगों को रोकने में कुछ 
भी मदद नहीं करते हैं। कंडोम का इस्तेमाल बीमारी को रोकने के लिए किया जाता है, लेकिन हाल ही 
में एसटीडी परीक्षण की आवश्यकता होती है। 


कई उद्योग स्वीकृत एसटीडी परीक्षण हैं जो गलती से वायरस फैलने से रोकने में मदद 
करते हैं। पीसीआर (पॉलीमरेज़ चेन रिएक्शन) एचआईवी परीक्षण रक्त प्रवाह में एचआईवी के लिए 
डीएनए का उपयोग करता है। एचआईवी एंटीबॉडी का पता लगाने में आमतौर पर लगभग 3 महीने 
लगते हैं। पीसीआर परीक्षण का दावा है कि संक्रमण के लगभग एक सप्ताह बाद रक्त में एचआईवी के 
अंशों का पता लगाने में सक्षम है। इस बारे में कुछ विवाद है 
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परीक्षण और परीक्षण का विश्लेषण करने वाली प्रयोगशालाओं दोनों की विश्वसनीयता। सभी 
एसटीडी परीक्षण 30 दिनों से अधिक पुराने नहीं होने चाहिए और अभिनेताओं को मूल प्रति 
साथ लानी चाहिए। 

कोई टेस्ट रिजल्ट नहीं, कोई फिल्मांकन नहीं, कोई भुगतान नहीं। यही सब काम करता है। 


यद्यपि आप डॉक्टर बनने की योजना नहीं बना रहे हैं, लेकिन आपको सबसे घातक 
यौन संचारित रोगों से जुड़ी शब्दावली का ज्ञान होना चाहिए। 


एड्स (अक्वायर्ड इम्यून डेफिसिएंसी सिंड्रोम) - ऐसे रोग जो प्रतिरक्षा प्रणाली पर 
हमला करते हैं और उसे कमजोर कर देते हैं, कभी-कभी तो मृत्यु तक। 


एड्स का कोई ज्ञात इलाज नहीं है, लेकिन कुछ दवाएं उपलब्ध हैं जो इसके दुष्प्रभावों से राहत दिला 
सकती हैं। 


एंटीबॉडी - आपका प्रतिरक्षा तंत्र संक्रमण से लड़ने के लिए इनका उत्पादन करता 
है। एचआईवी शरीर की रक्षा करने की एंटीबॉडी की क्षमता में बाधा डालता है। 

लक्षणविहीन - एचआईवी का वाहक जिसमें कोई लक्षण नहीं दिखते लेकिन फिर 
भी वह संक्रामक होता है। 

उच्च जोखिम - ऐसी गतिविधियाँ जिनसे बीमारी होने की संभावना बढ़ जाती है। 


इनमें असुरक्षित यौन संबंध और नसों में नशीली दवाओं का उपयोग शामिल है। 


एचआईवी - (ह्यूमन इम्यूनोडेफिशिएंसी वायरस): वह वायरस जो एड्स का कारण 
बनता है और रक्त, वीर्य और यौन द्रव के संपर्क से फैलता है। 
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संवेदनशील क्षेत्रों में आंखें, मुंह, योनि और मलाशय शामिल हैं। 


एचआईवी पॉजिटिव - एचआईवी वायरस के वाहक लेकिन पूर्ण विकसित एड्स के लक्षण 
नहीं दिखाते। इस बात पर कुछ विवाद है कि क्या एचआईवी से संक्रमित सभी व्यक्तियों को एड्स हो 


जाएगा। 


सुरक्षित सेक्स- यौन क्रियाएँ जिनका उद्देश्य यौन संचारित रोगों की संभावना को कम करना 
है। बाधा विधियों में शामिल हैं: रासायनिक सामयिक, शुक्राणुनाशक, कंडोम, डेंटल डैम, लेटेक्स दस्ताने 


और गैर-संपर्क सेक्स जैसे कि स्व-हस्तमैथुन। 


एसटीडी (यौन संचारित रोग) - इसमें शामिल हैं, लेकिन इन्हीं तक सीमित नहीं: एचआईवी, 
हर्पीज, सिफलिस, गोनोरिया, क्लैमिडिया, मस्सा, हेपेटाइटिस और यीस्ट संक्रमण। 


सेक्स संबंधी बीमारियों के कारण इस व्यवसाय में शामिल सभी लोगों का नाम खराब होता 
है। इससे सेक्स की छवि खराब होती है और धार्मिक अधिकारों को अपने गलत प्रचार के ज़रिए प्राकृतिक 
यौन इच्छाओं को दबाने की कोशिश करने का प्रोत्साहन मिलता है। अगर स्वस्थ यौन व्यवहार को दबाने 


के बजाय प्रोत्साहित किया जाता तो अमेरिका का परिदृश्य बहुत अलग होता। 


दमित प्राकृतिक यौन इच्छाएँ हिंसा, आत्म-घृणा, "विकृतियाँ" और अन्य में बदल जाती हैं 
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सामाजिक बुराइयों पर नज़र डालें। मैडिसन एवेन्यू ने यौन दमन का किस तरह फ़ायदा उठाया है, इस 


पर नज़र डालें। 


कारों से लेकर टॉयलेट पेपर तक सब कुछ आधे नग्न अभिनेताओं के साथ कामुक 
मुद्राओं में बेचा जाता है। महिलाओं की पत्रिकाएँ, पुरुषों की पत्रिकाएँ, किशोरों की पत्रिकाएँ यहाँ 
तक कि कार पत्रिकाएँ भी अपनी सामग्री में सेक्स को शामिल करती हैं। स्वस्थ रचनात्मक सेक्स 
नहीं, बस सेक्स उस दमन का शोषण करता है जो अभी मौजूद है। 


सुरक्षित सेक्स का मतलब है ज़्यादा सेक्स। अगर आपको मरने या गर्भवती होने का 
डर नहीं है, तो आप अलग-अलग लोगों के साथ नई चीज़ें आज़माने के लिए ज़्यादा इच्छुक होंगे। 
एक पोर्न डायरेक्टर के तौर पर आपकी ज़िम्मेदारी है कि आप अपनी फ़िल्में बनाते समय 
ज़िम्मेदारी बरतें। अपने अभिनेताओं को एसटीडी से संक्रमित होने देकर सेक्स को बदनाम न करें। 


आप सभी अभिनेताओं के मेडिकल टेस्ट का रिकॉर्ड हमेशा के लिए फाइल में रखना 
चाहेंगे। एक महीने से ज़्यादा पुरानी कॉपी या कोई भी टेस्ट स्वीकार न करें। अपने फ़िल्मांकन में 
बाधा विधियों को प्रोत्साहित करें और जिन अभिनेताओं को आप फ्रिल्माते हैं उनके साथ 
सावधान रहें। निर्देशकों को अपने फ़िल्माए गए अभिनेताओं का ख्याल रखने की व्यक्तिगत 
ज़िम्मेदारी महसूस करनी चाहिए। 
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पांचवां कार्यः 


फिल्म बनाना - कैसे? 


शौकिया पोर्न बनाने के तीन चरणों को निम्नलिखित तरीके से विभाजित 
किया जा सकता है: योजना, फिल्मांकन, संपादन और वितरण। 


योजना बनाते समय यह मानसिक रूप से कल्पना करने का समय होता है 
कि कौन, क्या और कहाँ क्या होने वाला है। 
आप एक प्रारंभिक विचार के साथ शुरुआत करते हैं कि आप अपने दर्शकों को क्या 
दिखाना चाहते हैं और फिर उन चरणों का विश्लेषण करते हैं जिनसे यह संभव हो 
सकेगा। 


एक बुनियादी स्क्रिप्ट का चयन किया जाता है; वह स्थान जहाँ फ़िल्मांकन 
होगा और आप इसमें किसे देखना चाहेंगे। चूँकि यह संभवतः आपकी जेब से निकलने 
वाला है (यानी बैंक खाता, क्रेडिट कार्ड, इक्विटी ऋण आदि) इसलिए एक बजट तैयार 
किया जाना चाहिए। बजट में अभिनेताओं की लागत, उपकरणों की लागत, फ़िल्म सेट 
की लागत और यात्रा की लागत शामिल होगी। 


फिल्मांकन वह जगह है जहाँ रबर भुगतान से मिलता है। आपके पास 
अभिनेता हैं, सेट जितना अच्छा हो सकता है उतना अच्छा है और आपको अपने 
उपकरणों पर भरोसा करना होगा जो सबसे अच्छे हैं। 
अपने अंतिम कट के लिए जितनी एक्शन की आवश्यकता होगी, उससे पांच गुना 
अधिक एक्शन फिल्माने की योजना बनाएं। 
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संपादन वह जगह है जहां आप रोना शुरू कर सकते हैं। 
यहीं पर आपको पता चलता है कि आवाज़ बहुत खराब है, उसके बालों ने मुखमैथुन के दृश्य को 
ढक दिया है और लाइटिंग की वजह से आपको एक्शन देखने के लिए आँखें सिकोड़नी पड़ती 
हैं। इसकी आदत डाल लें। संपादन वह जगह है जहाँ आप अपनी गलतियों से सीखते हैं और 
बेहतर निर्देशक बनते हैं। 


रफ कट को पॉलिश करके अंतिम रूप से देखने लायक वीडियो बनाया जाता है। 
आपके पास मौजूद संपादन उपकरणों के साथ आपकी विशेषज्ञता के आधार पर इस समय 
संगीत और वॉयस-ओवर जोड़े जा सकते हैं। 


यहां वितरण उन लोगों के लिए जोड़ा गया है, जिन्हें इस परियोजना पर खर्च किए 
गए ढेर सारे धन और समय को वापस पाने की थोड़ी सी भी उम्मीद है। 


ऐसे वितरक हैं जो नए सामान की तलाश में हैं। वे न्यूनतम राशि का भुगतान करते हैं और उन्हें 
प्रभावित करना बहुत मुश्किल है। आपको वास्तव में अपने कलात्मक प्रयासों के लिए उन्हें पैसे 
देने के लिए अपने काम को व्यवस्थित करना होगा। 


इनमें से किसी भी चरण में गड़बड़ियाँ होंगी, इस पर भरोसा रखें। हिम्मत रखें, 
अपना बकाया चुकाएँ, अपने प्रोजेक्ट पर काम जारी रखें और आप एक ऐसा पोर्न वीडियो 
बनाएँगे जिसे आप अपना कह सकते हैं। याद रखें कि प्रक्रिया उतनी ही महत्वपूर्ण है जितनी कि 
अंतिम परिणाम। 
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छठा अंकः 


नंगे त्वचा बजट पर उपकरण 


जब तक आप स्वतंत्र रूप से अमीर नहीं हैं, तब तक सही उपकरण खरीदना मुश्किल होगा। प्रो 
$0,000 के बीटाकैमएसपी का उपयोग करते हैं, जो रिज़ॉल्यूशन और बेहतर गुणवत्ता प्रदान करता है। यदि आप 
यह पुस्तक पढ़ रहे हैं तो आप प्रो नहीं हैं, इसलिए इसे भूल जाइए, लागत वसूलने की आपकी संभावनाएँ कम हैं 


और उस पैसे को अन्य स्थानों पर बेहतर तरीके से खर्च किया जा सकता है। 


वीडियो की दुनिया में एक नया आगमन डिजिटल कैमकॉर्डर का है। इसमें सीडी और वेब-तैयार 
सामग्री को बहुत आसानी से बनाने की क्षमता है। 


आप अपने निजी कंप्यूटर पर भी अपना संपादन कर सकते हैं, जिससे काफी पैसा बचेगा। 
पेशेवर वीडियो एडिटर की कीमत लगभग 50-200 डॉलर प्रति घंटा होती है। इस तरह के कैमकॉर्डर से बाद में 


भी संगीत डब करना आसान हो सकता है। इनकी कीमत लगभग 2000-3000 डॉलर होती है। 


अच्छी "होम" वीडियो यूनिट आपको लगभग 500 डॉलर में मिल जाएगी। आप जो भी चुनें, पहले 
वेब नीलामी साइटों पर जाकर देखें। आप एक अच्छी क्वालिटी की यूनिट पर बढ़िया डील पा सकते हैं और साथ 
ही बिक्री कर भी बचा सकते हैं। 


कुछ भी खरीदने से पहले, देखें कि क्या आप जिस मॉडल में रुचि रखते हैं उसे किराए पर ले सकते 
हैं। अधिकांश शहरों में एक पेशेवर कैमरा शॉप होती है जो आपको दिन के हिसाब से यूनिट किराए पर देती है और 
आपको तस्वीरें लेने के लिए कुछ सुझाव भी देती है। 
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कुछ अच्छे शॉट्स। आप शायद यह कहना चाहें कि आपको शादी के वीडियो लेने में रुचि है; पोर्न से शायद बहुत 
मदद न मिले (शायद न मिले)। 


कैमकॉर्डर में देखने योग्य कुछ विशेषताएं निम्नलिखित हैं: 


¶) जूम अनुपात, जितना ज़्यादा होगा उतना बेहतर होगा। आप उनकी त्वचा पर मौजूद हर बाल को इतनी 
दूरी से कैप्चर करना चाहेंगे कि कलाकार असहज महसूस न करें या उनके रास्ते में बाधा न बनें। 


शॉट से शॉट तक निरंतरता के लिए एक सहज ज़ूम महत्वपूर्ण है। 


2) कैमकॉर्डर को खराब रोशनी में भी ठीक से काम करना चाहिए। जब तक आप एक पेशेवर स्टूडियो 
बनाने की योजना नहीं बनाते, तब तक आप घर में आमतौर पर मिलने वाली साधारण रोशनी पर 
निर्भर रहेंगे। कुछ कैमकॉर्डर में कम रोशनी वाली स्थितियों में बेहतर देखने के लिए इन्फ्रारेड 


संवेदनशीलता होती है। एक निर्माता को इस सुविधा से परेशानी हुई क्योंकि दिन के समय कैमरा 
कुछ खास तरह के कपड़ों के आर-पार देख सकता था। 


3) कुछ कैमकोर्डर में एक अंतर्निहित स्थिरीकरण तंत्र होता है जो आपको उस सही कैमरा कोण के लिए 
इधर-उधर घूमने में मदद करेगा। आप निश्चित रूप से नहीं चाहेंगे कि क्लिप वैसी दिखे जैसी वह थी 
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भूकंप के दौरान फिल्माया गया। कुछ स्थिर शॉट्स के लिए एक अच्छा ठोस ट्राइपॉड मदद करेगा। 


4) हालाँकि ब्लैक एंड व्हाइट व्यूफाइंडर आम तौर पर बेहतर व्यूइंग रिज़ॉल्यूशन देते हैं, लेकिन कलर 
व्यूफाइंडर कुछ सेटिंग्स की सूक्ष्मताओं को समझने में मदद कर सकते हैं। यह छोटी-मोटी बात हो 
सकती है, लेकिन इस पर विचार करना ज़रूरी है। चूँकि आप सीमित बजट में हैं, इसलिए जो मिल 
सके, उसे खरीद लें और उसके हिसाब से चलें। 


5) खरीदने से पहले, सुनिश्चित करें कि मरम्मत की दुकान पर अभी भी उचित कीमत पर पुर्जे मिल सकते 
हैं। आप मरम्मत के लिए उससे ज़्यादा भुगतान नहीं करना चाहेंगे जो आपने कैमकॉर्डर के लिए शुरू 
में किया था। जाँच करें कि क्या आपके क्षेत्र में कोई व्यक्ति मरम्मत कर सकता है, यदि नहीं, तो आप 


इसे मरम्मत के लिए कहाँ भेज सकते हैं। 


कैमकॉर्डर की दुनिया में चुनने के लिए कई वीडियो प्रारूप उपलब्ध हैं, जिनमें वीएचएस, 
सुपर वीएचएस, 8मिमी/हाई8मिमी, बीटाकैम और डिजिटल विविध शामिल हैं। 


\H5 आजकल ज़्यादातर घरों में देखने का एक लोकप्रिय फॉर्मेट है। ५5 फॉर्मेट अपेक्षाकृत 
सस्ता है और इसे ५5 वीडियो प्लेयर के साथ देखने के लिए किसी दूसरे मीडिया पर कॉपी करने की 


ज़रूरत नहीं होती। आज उपलब्ध कुछ दूसरे वीडियो रिकॉर्डर की तुलना में 5 कैमकॉर्डर काफ़ी भारी 
है। बड़े पैमाने पर संपादन और देखने के लिए 5 की गुणवत्ता बहुत अच्छी नहीं है। 
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सुपर वीएचएस एक छोटे कैसेट का उपयोग करता है और फिर भी इसे 
नियमित वीडियो प्लेयर में इस्तेमाल किया जा सकता है। वीएचएस रिकॉर्डर की 
तुलना में इसका रिज़ॉल्यूशन थोड़ा बेहतर है और ध्वनि और संपादन क्षमताएँ बेहतर 


हैं। 
8mmM/Hi8MM वीडियो प्रारूप बेहतर रिज़ॉल्यूशन और बेहतर छवि गुणवत्ता के साथ 


छोटे और अधिक कॉम्पैक्ट रिकॉर्डर में आता है। टेप अधिक महंगे हैं लेकिन यह प्रारूप उपभोक्ता बाजार 
में बहुत लोकप्रिय है। 


प्रयुक्त 83मिमी//।|8मिमी आपके स्थानीय समाचारपत्र या इंटरनेट पर नीलामी साइटों 
पर मिल सकती है। 


बीटाकैम (जिसे बंद हो चुके बीटामैक्स प्रारूप से भ्रमित नहीं होना 
चाहिए) पेशेवरों की पसंद है। 
बीटाकैम एसपी मेटल टेप का उपयोग करता है और कई ऑडियो ट्रैक की अनुमति 
देता है। इसके अलावा डिजिटल बीटाकैम भी उपलब्ध हैं जिनमें उच्च गुणवत्ता वाला 
डिजिटल सिग्नल होता है। 


डिजिटल प्रारूप लगातार बदलते रहते हैं और जैसे-जैसे साल बीतते हैं, 
बेहतर होते जाते हैं। डिजिटल प्रारूप में रिकॉर्डिंग करने से डबिंग, संपादन और 
वितरण बहुत आसान हो जाता है। आप डिजिटल रूप से फिल्माए गए टुकड़े को ले 
सकते हैं और संपादन के लिए निर्देशन को अपने घर के कंप्यूटर पर स्थानांतरित कर 
सकते हैं जो पेशेवरों के करीब आता है। 


उपभोक्ता कैमकोर्डर आमतौर पर अत्यधिक स्वचालित होते हैं, जिनमें 
मैन्युअल समायोजन की बहुत कम क्षमता होती है। हालांकि बच्चों के जन्मदिन की 
पार्टी के लिए यह स्वचालन अच्छा है, लेकिन पोर्न फिल्म की शूटिंग के लिए यह 
पर्याप्त नहीं हो सकता है। 
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एक अच्छा वीडियो देखने के लिए फोकस, एक्सपोजर और रंग पर 
नियंत्रण आवश्यक है। 
सुनिश्चित करें कि आपके द्वारा खरीदा गया कैमकॉर्डर आपको इन तीन क्षेत्रों में 
कुछ बुनियादी समायोजन करने की अनुमति देता है। 


कैमकॉर्डर मूल बातें 


अधिकांश कैमकोर्डर में व्यूफाइंडर होते हैं जिन्हें आप चमक, कंट्रास्ट 
और रंग के लिए समायोजित कर सकते हैं। ये समायोजन उस छवि को प्रभावित 
करते हैं जिसे आप व्यूफाइंडर के माध्यम से देखते हैं। दृश्यों का मूल्यांकन करने 
के लिए इसे ठीक से सेटअप करने की आवश्यकता है। 


शूटिंग शुरू करने से पहले हमेशा मॉनिटर को एडजस्ट करें। इस 
मामले में, हमेशा अपने कैमकॉर्डर के लिए सभी निर्देश पढ़े और फिल्मांकन के 
बारे में सोचने से पहले कैमकॉर्डर की क्षमताओं के बारे में पूरी जानकारी लें। 


आप भले ही शौकिया हों, लेकिन आप निश्चित रूप से नहीं चाहेंगे 
कि आप एक मूर्ख की तरह दिखें और अभिनेताओं के इंतजार के दौरान 
कैमकॉर्डर के साथ खिलवाड़ करें। 


वीडियो कैमकोर्डर को आपके सेट के अलग-अलग प्रकाश संतुलन 
के अनुसार समायोजित करने की आवश्यकता होती है। चूंकि विभिन्न प्रकाश 
(फ्लोरोसेंट, डेलाइट, घरेलू बल्ब आदि) अलग-अलग प्रकार के रंग देते हैं, 
इसलिए आपको फिल्मांकन शुरू करने से पहले कुछ प्रारंभिक परीक्षण करके 
उसे देखना चाहिए। 
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अपने कैमकॉर्डर के लिए दिए गए निर्देशों को पढ़ें और देखें कि किस तरह का समायोजन 
किया जा सकता है। कुछ में मैन्युअल सेटिंग होती है जो आपको इनडोर या आउटडोर प्रीसेट पोजिशन 
चुनने की अनुमति देती है। 


स्वचालित एक्सपोज़र नियंत्रण अधिकांश उपभोक्ता कैमकोर्डर के साथ आते हैं। यदि संभव 
हो तो इसे मैन्युअल सेटिंग के लिए बंद कर देना चाहिए। स्वचालित नियंत्रणों में अंधेरे और हल्के पृष्ठभूमि 
के साथ समस्याएँ होती हैं। 


यदि आप किसी को उज्ज्वल पृष्ठभूमि के सामने फिल्माते हैं तो कैमकॉर्डर अक्सर 
समायोजित हो जाता है और विषय को बहुत अंधेरा छोड़ देता है। स्वचालित एक्सपोज़र भी पूरे प्रकाश को 
समान रखने के बजाय लगातार बदलता रहता है। यदि आप स्वचालित सेटिंग के साथ विषयों पर ध्यान 
केंद्रित कर सकते हैं और फिर इसे वहीं रखने के लिए मैन्युअल पर फ़्लिप कर सकते हैं। 


स्वचालित फ़ोकस भी एक और विशेषता है जो कभी-कभी समस्याएँ पैदा कर सकती है। 


क्योंकि स्वचालित सुविधा जिस चीज़ पर फ़ोकस कर रही है वह शायद उस चीज़ से अलग हो जिस पर 


आप फ़ोकस करना चाहते हैं, आपको शूट शुरू करने से पहले इसे फिर से परखना होगा। कम रोशनी और 


फ़ोरग्राउंड इंफ़रेंस ऑटो फ़ोकस को बिगाड़ सकता है। 


टाइम कोड फीचर शौकिया फिल्म निर्माता के लिए एक आधुनिक चमत्कार है। टाइम कोड 
फीचर तस्वीर और ध्वनि के हर फ्रेम को एक नंबर देता है। इससे संपादन और डबिंग की प्रक्रिया बहुत 


आसान हो जाती है। इस फीचर पर दिए गए निर्देशों को दो बार पढ़े। 


हमेशा सुनिश्चित करें कि आपके कैमकॉर्डर में पूरी तरह से चार्ज बैटरी के साथ-साथ कई 
अतिरिक्त सुविधाएँ हों। 
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चार्ज की गई बैटरियाँ। नए टेप का उपयोग करें और समय कोड सेट करें। आम तौर पर टेप के पहले और 
आखिरी मिनट पर रिकॉर्ड न करना एक अच्छा विचार है क्योंकि विनिर्माण प्रक्रियाओं के कारण टेप को 
कैसेट पर स्पूल किया जाता है। यदि आप बहुत अधिक रिकॉर्डिंग कर रहे हैं तो हेड को साफ करना सुनिश्चित 


करें। 


टेपिंग शुरू करने से पहले कैमकॉर्डर को उसके वातावरण के अनुकूल होने दें। यदि फिल्मांकन 
से पहले कैमरे को कुछ मिनट के लिए नहीं छोड़ा जाता है, तो तापमान और आर्द्रता में अंतर टेप की खराबी 


का कारण बन सकता है। 


अपने कैमकॉर्डर की सभी सेटिंग्स से परिचित रहें। क्या कोई स्टैंडबाय या पॉज़ बटन है? 


अगर है तो टेप पर पॉज़ होने और रिकॉर्डिंग फिर से शुरू होने के बीच का संक्रमण कितना सहज है। 


सुनिश्चित करें कि आप शूटिंग समाप्त होने के बाद या नए टेप पर स्विच करने के बीच में टेप 


को लॉक और लेबल कर दें। 
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सातवाँ अंकः 


सेट और सेटिंग 


जहाँ तक पोर्न सेट की बात है तो चार मुख्य आवश्यकताएँ हैं: गोपनीयता, प्रकाश व्यवस्था, 
बाथरूम, हीटिंग/एयर कंडीशनिंग। बाकी सब सिर्फ़ विलासिता है। यह सुनने में जितना आसान लगता है, 
सफल शूट के लिए ये चारों अनिवार्य हैं। याद रखें समय ही पैसा है, आपके पास समय हो सकता है लेकिन 
सबसे बड़ी बात यह है कि आपके पास पैसे नहीं हैं। 


किसी भी पोर्न सेट का पहला और सबसे महत्वपूर्ण हिस्सा गोपनीयता है। अभिनेताओं को 
दर्शकों, तेज आवाज या यहां तक कि पुलिस से भी विचलित नहीं होना चाहिए। 


आप सोच सकते हैं कि इसके लिए बस दो लोगों को नग्न होकर सेक्स करना होता है। अधिकांश 
भाग के लिए यह सच है, लेकिन सेटिंग किसी लगभग सिनेमाई चीज़ और किसी ऐसे व्यक्ति द्वारा रिकॉर्ड किए 
गए बेकार शॉट्स के बीच अंतर पैदा करेगी, जिसकी सबसे बड़ी महत्वाकांक्षा अमेरिका के सबसे मजेदार होम 
वीडियो में दिखना है। 


अच्छी सेटिंग क्या है? क्या आपके पास ऐसा अपार्टमेंट है, जहाँ दीवारें हॉल में लड़ रहे जोड़े को 
दखल देने की अनुमति नहीं देती हैं? क्या पास में कोई जंगल है, जहाँ सप्ताह के दौरान कोई नहीं जाता? क्या 
माँ और पिताजी सप्ताहांत के लिए बाहर गए हैं? इनमें से कोई भी जगह ठीक रहेगी, बशर्ते वह निजी हो, 
अपेक्षाकृत साफ हो और आप स्थानीय कानून प्रवर्तन प्रतिष्ठान का ध्यान आकर्षित न करें। 
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सहारा कुर्सियाँ, सोफा, बिस्तर, रसोई की मेज़, खेत, खलिहान आदि हो सकते हैं। आप कुछ 
ऐसा चाहेंगे जो गंदे सूअर के बाड़े से बेहतर दिखे। गंदगी, कबाड़ और अव्यवस्था आँखों को विचलित करती है 
और इनसे बचना चाहिए। 


प्रकाश व्यवस्था सबसे महत्वपूर्ण तत्व है। आपके कैमकॉर्डर पर प्रकाश हो भी सकता है और 
नहीं भी। इसका मतलब है कि आपको प्रकाश के दूसरे स्रोतों पर निर्भर रहना होगा। 


बिखरी हुई धूप प्राकृतिक रोशनी का एक अच्छा स्रोत है। अगर आपके कमरे में सूरज की रोशनी 
बहुत तेज आती है, तो सूती जाली या किसी अन्य कतरनी सामग्री की एक पतली परत लगाएं जो प्रकाश को 
अंदर आने देती है लेकिन इसे एक नरम चमक देती है। 


फ्लोरोसेंट और तापदीप्त प्रकाश से कठोर छाया बनती है जो आंखों को अच्छी नहीं लगती। 
कोई भी प्रकाश व्यवस्था कम रोशनी से बेहतर है। कोई भी व्यक्ति चल रही गतिविधि को देखने के लिए आँखें 
सिकोड़ना नहीं चाहता। स्टूडियो लाइटिंग तकनीकों के लिए फोटोग्राफी पर एक किताब देखें। 


बाथरूम सिर्फ़ दिखने वाली चीज़ों से ज़्यादा ज़रूरी है। ऐसे सीन के लिए जहाँ गुदा में प्रवेश होने 
वाला है, पहले एनीमा लेने से गंदगी की स्थिति नहीं होगी। सीन से पहले और बाद में साफ़-सफ़ाई करना भी 
एक अच्छा कारण है। आप चाहते हैं कि आपके एक्टर हर सेट पर तरोताज़ा दिखें और महसूस करें। 


एयर कंडीशनिंग अत्यधिक पसीने और शरीर की गड़बड़ी को रोकेगी। हीटिंग से पुरुष के लिए 
इरेवशन प्राप्त करना आसान हो जाएगा और दोनों कलाकारों की त्वचा का रंग बेहतर दिखेगा। पूरा विचार इसे 


यथासंभव आरामदायक बनाना है ताकि अभिनेता सेक्स पर ध्यान केंद्रित कर सकें और अपने आस-पास के 
माहौल पर नहीं। 
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आठवाँ अंक: 


परफेक्ट पोर्न स्क्रिप्ट लिखना 


आप सोच सकते हैं कि शेल्फ पर मौजूद सभी पोर्न वीडियो के साथ पोर्न 
स्क्रिप्ट लेखन के लिए एक बहुत बड़ा बाजार है। फिर से अनुमान लगाइए। आपको 
जमीन पर उससे कहीं ज़्यादा बदलाव देखने को मिलेंगे जितना आप कभी भी पोर्न 
स्क्रिप्ट लिखने और बेचने की कोशिश में कर सकते हैं। ज्यादातर पोर्न निर्देशक स्क्रिप्ट 
के एक पेज से ज़्यादा के बिना काम करते हैं, जिसमें सेक्स सीन की मूल रूपरेखा होती 
है। 


याद रखें कि पोर्न वीडियो में संवाद मुख्य रूप से घुरघुराने और कराहने की 
आवाज़ें होती हैं। सेक्स ही वह चीज़ है जिसकी लोग तलाश कर रहे हैं, अगर कोई ऐसा 
कथानक है जो उसके आड़े नहीं आता तो ठीक है, कथानक तो होने ही दें। 


एक संपादक का सबसे बुरा सपना वह फिल्म होती है जिसमें सभी अनावश्यक 
संवाद काट दिए जाते हैं, तथा पूरे वीडियो के लिए पर्याप्त सेक्स नहीं होता। 


ऐसा कहने के बाद, आप अपने वीडियो में एक निश्चित लय और प्रवाह चाहते 
हैं। यौन स्थितियों से सरल संक्रमण दर्शकों की रुचि बनाए रखेगा और अभिनेताओं को 
प्रत्येक दृश्य को पूरा करने में मदद करेगा। 


दस पोर्न वीडियो किराए पर लें और कार्रवाई की एक मोटी रूपरेखा तैयार 
करें। यह कुछ इस तरह हो सकता है: लड़का/लड़की चुंबन, लड़का लड़की की योनि पर 
लार रगड़ता है, लड़का योनि में प्रवेश करता है, लड़की चारों पैरों पर लुढ़कती है, लड़का 
लड़की में प्रवेश करता है 
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पीछे, लड़का लड़की की पीठ पर आता है। ज़्यादातर पोर्न स्क्रिप्ट में इससे ज़्यादा कुछ नहीं होता। 


अधिक महिला पोर्न निर्देशकों के आगमन के साथ पोर्न वीडियो की शैली बदल रही है, जिसमें 
महिलाओं को अधिक फोरप्ले दिया जाता है और पुरुष के लिंग के लिए एक पात्र के रूप में कम इस्तेमाल 
किया जाता है। 


नीचे कुछ सरल स्क्रिप्ट दी गई हैं जो आपको अपने काम की शुरुआत करने में मदद कर सकती 
हैं। चूँकि आप निर्देशक, निर्माता और कैमरामैन हैं, इसलिए सरल बेहतर है। कलाकारों को आप जो कल्पना 
कर रहे हैं, उसका एक सरल स्पष्टीकरण दें और फिर उन्हें कम या बिना किसी रुकावट के इसे करने दें। एक 
अत्यधिक बातूनी निर्देशक से ज़्यादा मूड या वीडियो को कोई और नहीं बिगाड़ सकता। 


तीनो का नियम 


तीन का नियम यह तय करता है कि एक घंटे लंबे पोर्न वीडियो के लिए पंद्रह मिनट के तीन सेट 
होने चाहिए, जिनमें तीन अलग-अलग स्थितियों में तीन दृश्य हों। यदि संभव हो तो तीन अलग-अलग जोड़े या 
तीन अलग-अलग युग्मन स्थितियाँ। 


यह बहुत सारे तीन हैं। अब आप पूछ सकते हैं कि पंद्रह मिनट के तीन सेट एक घंटे में कैसे बदल जाते हैं। आसान है, 


गैर-सेक्स क्लिपपेज के प्रत्येक सेट के लिए कम से कम पांच मिनट का समय निकालें, जिसमें अभिनेताओं को नई पोजीशन में ले 


जाना, एक्ट के दौरान अपनी पोजीशन बदलना और मौखिक मज़ाक करना आदि शामिल होगा। 


औसत दर्शक का ध्यान अवधि बहुत कम होती है। 
इसका दोष टीवी पीढ़ी को दिया जा सकता है। कुछ अलग पोर्न डायरेक्टर कैसे बनें: शौकिया वयस्क फ़िल्में 
बनाना 
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बोरियत और एकरसता को रोकने के लिए लगातार ऐसा होना चाहिए। आप यह भी 
चाहते हैं कि अभिनेताओं में ऐंठन, घर्षण और अजीब स्थिति को रोकने के लिए कुछ 
विविधता हो। 


तीन सेट, प्रति सेट तीन दृश्य, स्क्रिप्ट कुछ इस तरह काम करती है। 


पहला दृश्यः घुटनों के बल पीछे से प्रवेश, पीछे से प्रवेश 
बैठी हुई स्थिति में, ऊपर से पीछे की ओर प्रवेश। 


दूसरा दृश्य: पैर फैलाकर मुख मैथुन, पैर फैलाकर मुख मैथुन, ६९ 
स्थिति में मुख मैथुन। 


तीसरा दृश्य: मिशनरी स्थिति में पैर कमर के चारों ओर लपेटे हुए, 
मिशनरी स्थिति में पैर कंधों के ऊपर, मिशनरी स्थिति में बगल में। 


इसकी कल्पना करना कठिन हो सकता है, इसीलिए आपकी सहायता के 
लिए चित्रों के साथ कुछ नमूना स्क्रिप्ट्स दी गई हैं। 


इस बात पर ज़्यादा ज़ोर नहीं दिया जा सकता कि पोर्न वीडियो का उद्देश्य 
सेक्स है। बहुत ज़्यादा स्क्रिप्ट अंतिम परिणाम में बाधा डालती है। लोग सेक्स देखना 
चाहते हैं। कथानक में सिर्फ़ सेक्स को दिलचस्प और अनावश्यक बनाना शामिल होना 
चाहिए। 


कुछ पोर्न वीडियो देखें और लिखें कि आपको क्या पसंद आया और क्या 
नापसंद। अगर आपमें हिम्मत है तो वीडियो स्टोर के क्लर्क से पूछें कि कौन से पोर्न 


वीडियो सबसे ज़्यादा किराए पर दिए जाते हैं और कौन देता है (पुरुष, महिला, बूढ़े या 
जवान)। 
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विभिन्न प्रकार के वीडियो किराए पर दें, चाहे वे अंतरजातीय, समलैंगिक, 
बौने, मोटी लड़कियाँ या कुछ और हों। इसका उद्देश्य आपकी रचनात्मकता को जगाना 
है ताकि जब आपका समय आए तो आप अपने दर्शकों को कुछ दिलचस्प दे सकें। 
सेक्स कभी भी उबाऊ नहीं होता जब तक कि आप इसे उबाऊ न बना दें। 


अगले कुछ पन्नों में सेट में प्रत्येक दृश्य को फिल्माने के लिए अनुमानित 
समय के साथ नमूना स्क्रिप्ट हैं। चूँकि अधिकांश शौकिया वीडियो में भारी संपादन 
किया जाता है, इसलिए कुछ टेपों को चलाने से न डरें। जितना ज़्यादा सेक्स उतना 
बेहतर। 
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नौवां अंक: 


लाइट्स, कैमरा, सेक्स 


तीन बुनियादी फ़िल्मिंग मोड हैं: क्लोज़-अप, आंशिक बॉडी और पूर्ण बॉडी। क्लोज़-अप का एक 
उदाहरण मानक मुखमैथुन दृश्य है। आप महिला को उसके मुंह में लिंग और उसके हाथों को लिंग पर रखे हुए 
देखते हैं। आंशिक बॉडी शॉट आमतौर पर घुटनों और स्तनों के बीच होता है। 


मिशनरी पोजीशन में आप पुरुष को योनि में लिंग प्रवेश करते हुए देखते हैं और स्तन ऊपर-नीचे हिलते हैं। 


पूर्ण शरीर शॉट में सिर के ऊपर से लेकर पैर तक का पूरा सेक्स दृश्य दिखाया जाता है। 


आम तौर पर यह दृश्य पूर्ण शरीर शॉट से शुरू होता है जिसमें दोनों अभिनेता पूर्ण नग्नता में एक 
दूसरे से जुड़ने के लिए तैयार होते हैं। वहां से दृश्य की आगे की गति हमें आंशिक शरीर शॉट में ले जाती है जहां 
दृश्य के केंद्रीय यौन अंग काम करने वाले हैं। क्लोज-अप संकेत है कि यह दृश्य का मुख्य फोकस है और यहीं 
से वास्तविक क्रिया शुरू होने वाली है। 


अपने व्यूफाइंडर से मूल्यांकन करें कि दृश्य को किस तरह से फ्रेम किया जा रहा है। अभिनेता 
फ्रेम के बिल्कुल बीच में नहीं होने चाहिए, इससे असंतुलित तस्वीर बनती है। 


इसके बजाय उन्हें इस तरह से फ्रेम करें कि वे दोनों तरफ से स्क्रीन की चौड़ाई का लगभग एक तिहाई या नीचे 
या ऊपर से स्क्रीन की ऊंचाई का एक तिहाई हो। क्लोज-अप को ऊपर से स्क्रीन की ऊंचाई के एक तिहाई 


हिस्से पर केंद्रित होना चाहिए। 
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पर्दे के पीछे 


यह स्क्रिप्ट रियर एंट्री पोजिशन पर आधारित है जो बिना किसी अजीबोगरीब रीपोजिशनिंग 
के आसानी से ट्रांजिशन करती है। लक्ष्य जोड़े की एक फसल के साथ शुरू करना है जिसमें अंत से अंत 
तक और ऊपर से नीचे तक पूरा शरीर शामिल है और फिर विभिन्न क्लोज-अप पर ध्यान केंद्रित करना 
शुरू करें। 


बिस्तर या गद्देदार सतह पर किए जाने वाले इस सेक्स में महिला अपने चारों पैरों पर होती 


है और उसकी पीठ थोड़ी सी ऊपर की ओर झुकी होती है। पुरुष उसके जननांगों को हल्के से सहलाना 
शुरू करता है 
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पानी आधारित स्नेहक के साथ। सुरक्षित सेक्स वीडियो में प्रवेश से पहले पुरुष को कंडोम लगाते हुए 


दिखाया जाएगा। 
लंबे धीमे स्ट्रोक का प्रयोग किया गया है, जिसमें व्यक्ति कैमरे के पूर्ण दृश्य के लिए लगभग पूरी तरह से 


बाहर आ जाता है। (5 मिनट) 


धीरे-धीरे महिला अपनी कमर के चारों ओर पुरुष की बाहों की मदद से पीछे झुकना शुरू कर देती 
है। उसे धीरे-धीरे उसके जननांगों और स्तनों को सहलाते हुए उसकी गर्दन और कानों को चूमना चाहिए। उसे अपने 
कूल्हों को उसके कमर के क्षेत्र में घुमाना चाहिए। पुरुष उसके अंदर से निकल सकता है; कैमरा उसके जननांग क्षेत्र 
पर नीचे की ओर जाना चाहिए जिसे सहलाया जा रहा है। जबकि वह पोर्न निर्देशक कैसे बनें: शौकिया वयस्क 
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अपने स्तनों को सहलाते हुए उसे अपने हाथों से अपने जननांग क्षेत्रों को सहलाना चाहिए। 


यह समय उसके जननांगों के कुछ अच्छे क्लोज-अप लेने का है, क्योंकि वह उन्हें सहलाती 
है। शेव किए गए प्यूबिक क्षेत्र में बहुत कुछ दिखाई देता है, हालांकि प्यूबिक बालों को फैलाकर भी लगभग 


यही काम किया जा सकता है। (5 मिनट) 


यह इस सेट का आखिरी दृश्य है। महिला अपने घुटनों के बल पर पुरुष के ऊपर-नीचे फिसल 


रही है। वह उसके नितंबों को सहारा देकर उसकी मदद कर रहा है। वह उसके घुटनों को पकड़कर अतिरिक्त 


सहारा पा सकती है। 


उसे इतना ऊपर उठना चाहिए कि उसका लिंग दिखाई दे सके। नितंबों और योनि में प्रवेश 


करते लिंग का एक अच्छा नज़दीकी शॉट लिया जाना चाहिए। (5 मिनट) 


यद्यपि इस सेट में प्रत्येक दृश्य के लिए 5 मिनट आवंटित किए गए हैं, कुल मिलाकर प्रति 


सेट 5 मिनट, फिल्मांकन का समय 
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इसमें काफ़ी अंतर हो सकता है। आप जो चाहते हैं वह है प्रति सेट 5 मिनट का 
अच्छा समय और इसमें कुछ समय लग सकता है। 
हर ।5 मिनट में संपादन कम होकर 5 मिनट रह जाएगा। 


इस सेट की शूटिंग करते समय कुछ बातों पर ध्यान देना चाहिए। इन दृश्यों में मुख्य आकर्षण 
महिला के नितंब और पुरुष का फैला हुआ लिंग है जो उसकी योनि और/या गुदा में प्रवेश करता है। 


पीछे से प्रवेश करने की स्थिति के बारे में कुछ आदिम है। महिलाओं के 
कूल्हों और नितंबों पर पुरुष के हाथ एक बहुत ही मर्दाना, शक्तिशाली दृश्य हैं। वह 
गति, गति और प्रवेश गहराई को नियंत्रित कर रहा है। यह एक बट मैन की पसंदीदा 
पोर्न क्लिप में से एक है 


देखने के लिए। 


जैसे-जैसे दृश्य आगे बढ़ता है, महिला अधिक प्रभावी स्थिति में वापस 
आती है और पुरुष अधिक निष्क्रिय भूमिका निभाता है। पीछे की ओर मुंह करके 
बैठी महिला गति और गहराई को नियंत्रित करना शुरू कर देती है। अब समय है कि 
उसके जननांगों के सामने और उसके प्रवेश की जगह पर ध्यान केंद्रित करना शुरू 
किया जाए। 


उसके जननांगों से लेकर उसकी छाती तक, जिसकी मालिश उसके अपने 
हाथों से की जा रही है, उसके चेहरे तक (जिसे ऊपर की ओर करके मुंह थोड़ा खुला 
और आंखें बंद होनी चाहिए)। 


यह उसके लिए कुछ हद तक कष्टकारी स्थिति है। 
जांघों और कूल्हों में ऐंठन से बचने के लिए उसे पहले कुछ स्ट्रेचिंग और पैरों की 
वार्मअप करनी चाहिए। 
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जिस क्षेत्र में युगल हैं वह नरम लेकिन फिसलन रहित होना चाहिए। प्रदर्शन के दौरान घुटनों, पैरों 
और पीठ पर लगातार दबाव डाला जाता है। एक मोटा गलीचा, गद्दा या तकिया काम आ सकता 


है। 


भूमि का स्वरूप 


मिशनरी पोजीशन को कभी-कभी युगल संबंध बनाने का एक 
अकल्पनीय तरीका मानकर उपहास किया जाता है। 
हालाँकि, थोड़ा विचार और थोड़ा लचीलापन होने पर, यह स्थिति बहुत 
फोटोजेनिक हो सकती है। 
महिला को अपने पैरों को ऊपर लपेटने से शुरू करें 
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उसकी कमर। उसे उसकी जांघों और नितंबों को सहलाना चाहिए। कैमरे का कोण 
उसकी जांघों, स्तनों और चेहरे के भावों पर केंद्रित होना चाहिए। यह शॉट जननांगों के 
प्रदर्शन के मामले में ज़्यादा कुछ नहीं देता है, इसलिए थोड़ी अनोखी स्थिति और नंगे 
ललाट प्रदर्शन को कैप्चर करना ही सबसे अच्छा है। 


एक सहज ऊपर की ओर गति के साथ उसके पैर उसकी कमर से उसके 
कंधों पर चले जाते हैं। उसकी पीठ के लिए पर्याप्त कुशनिंग होना बहुत महत्वपूर्ण 
है। इन दृश्यों की शूटिंग से पहले उसे कुछ पैर स्ट्रेच करने चाहिए ताकि पैरों में ऐंठन 
न हो। 


पोर्न निर्देशक कैसे बनें: शौकिया वयस्क फ़िल्में बनाना 


62 


Machine Translated by Google 


यहाँ कैमरा एंगल को उसके चेहरे से शुरू करके उसके शरीर के किनारों से होते हुए उसके 
फैले हुए पैरों के पीछे जाना चाहिए। प्रवेश और अंडकोषों का उसकी योनि के संपर्क में आने का एक 
अच्छा क्लोज-अप लिया जाना चाहिए। इस दृश्य को कुछ मिनटों तक बनाए रखें। अधिकतम प्रभाव के 
लिए उसे वास्तव में अपने स्ट्रोक को फैलाना चाहिए। अगर उसकी बाहें काफी लंबी हैं तो उसे अपने 
नितंबों को फैलाना चाहिए। 


फिर से एक सहज, बिना झटके वाली हरकत के साथ वह उसे थोड़ा सा अपनी तरफ 


घुमाता है। वह अपने ऊपरी पैर को थोड़ा सा उससे दूर की तरफ ले जाती है। वह उसके अंदर प्रवेश 
करने से पहले अपने लिंग से उसे सहलाना शुरू कर सकता है। यह एक फुल बॉडी कैमरा शॉट है। वह 
अपने स्तनों और उसके चेहरे को सहला सकती है। 


पोर्न निर्देशक कैसे बनें: शौकिया वयस्क फ़िल्में बनाना 


63 


Machine Translated by Google 


इस दृश्य को उसके पैर को ऊपर उठाकर उसके पैर के ऊपर रखकर 
समाप्त करें। जब वह उसमें प्रवेश कर रहा हो, तो वह खुद को सहला सकती है। 
यहाँ जननांगों का अच्छा क्लोज-अप चाहिए। उसे उसकी जांघों और स्तनों को 
सहलाना चाहिए और शरीर को हिलाने वाले जोरदार धक्के लगाने चाहिए। 


इस सेट के दृश्यों में जननांगों के नज़दीकी दृश्य और शरीर के विस्तृत 
दृश्य को उभारा गया है। मिशनरी पोजीशन में बदलाव ताज़ा है और इसमें अत्यधिक 
जटिल कलाबाज़ी की ज़रूरत नहीं है। 


प्रत्येक दृश्य का उद्देश्य दूसरे दृश्य में प्रवाहित होना है। 
अभिनेता के शरीर चांदी की तरह एक दूसरे के अनुरूप ढल रहे हैं। 


पांच मिनट का एक सीन और प्राकृतिक बदलावों के साथ लगभग 45 
मिनट से एक घंटे की फिल्म फुटेज मिलनी चाहिए। लोग संवाद नहीं बल्कि सेक्स 
देखने के लिए पैसे देते हैं, इसलिए अभिनेताओं को कम से कम बात करते हुए रखें। 
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कलाकारों से आने वाली कराहें और कर्कश ध्वनियां स्वाभाविक 
होनी चाहिए, न कि बनावटी या बनावटी। 
उसे हर स्ट्रोक के साथ ऐसा लगने की ज़रूरत नहीं है कि वह आ रही है, उसे 
ऐसा लगने की ज़रूरत नहीं है कि वह भारी वजन उठा रहा है। उचित रवैये 
और सेटिंग के साथ आवाज़ें स्वाभाविक रूप से आएँगी। 
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दसवाँ अंक: 


वुड्समैन और अप्सराएँ 


आप अपने वीडियो के लिए जिन कलाकारों को चुनते हैं, वे उन अभिनेत्रियों से कमतर 
हो सकते हैं जिन्हें आप बड़े पर्दे पर देखते हैं। 


सबसे पहले, किसी ऐसे व्यक्ति को ढूंढना जो फिल्म में काम कर सके, सेक्स कर सके 
और यह जान सके कि टेप अनंत काल तक वहां रहेगा, आसान नहीं होगा। 


दूसरा, स्टूडियो मेकअप आर्टिस्ट और डिजिटल रीटचिंग के बिना, जो बड़े लोग इस्तेमाल 
करते हैं, आपके कलाकार बहुत ही असली दिखेंगे। पड़ोसी भी असली दिखेंगे। यह अच्छी बात है। 


आप पड़ोसी जैसा लुक क्यों चाहेंगे? क्योंकि शौकिया वीडियो इसी बारे में होते हैं। वे 
वास्तविकता प्रदान करते हैं जो केवल कम बजट वाले, गैर-विशेष प्रभाव वाले पोर्न वीडियो ही दे सकते 


हैं। 


किसी भी व्यक्ति के लिए किसी खूबसूरत व्यक्ति के साथ ऐसा करने की संभावना बहुत 
कम है। सेक्स करने की संभावना व्यक्ति के दिखने के अनुपात में विपरीत होती है। 


एक पोर्न निर्देशक के रूप में आप सेक्स को अच्छा दिखाने के लिए जिम्मेदार हैं, चाहे 
कोई व्यक्ति कैसा भी दिखे। यही कला है; पोर्न निर्देशन का यही पवित्र प्याला है। आपको लगता है कि 
मैं मज़ाक कर रहा हूँ, है न? 
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अपने स्थानीय वीडियो स्टोर पर जाएँ जहाँ कई तरह की पोर्न सामग्री मिलती है। निश्चित रूप 
से ब्लॉकबस्टर नहीं, मैं तो दीवारों पर गेंदों की तरह की पोर्न की बात कर रहा हूँ। आप क्या देखते हैं? मोटी 
लड़कियाँ, बौने, अंतरजातीय, वरिष्ठ नागरिक, डबल डी चेस्ट, सपाट चेस्ट, लंबे लिंग और बीयर बेली। अगर 
दर्शक न होते तो ये फ़िल्में नहीं बनतीं। 


आप जितने अच्छे एक्टर्स ले सकते हैं, ले लीजिए और काम शुरू कर दीजिए। यह लुक के 
बारे में नहीं है, यह सेक्स के अच्छे दिखने के बारे में है। 


एक अच्छा वनकर्मी कौन होता है? 


¶) एक ऐसा व्यक्ति जो बिना किसी संकेत के उन लोगों के सामने हस्तमैथुन करके चरमसुख प्राप्त 
कर सकता है जिन्हें वह जानता तक नहीं। 

फिर संभोग के बाद अपेक्षाकृत कम समय में फिर से कठोर होने में सक्षम होता है। आपको एक ऐसे 
लड़के की ज़रूरत है जो सेक्स पसंद करता हो, सेक्स के बारे में सोचता हो और वास्तव में सेक्स 
चाहता हो। मैं किस तरह के मानसिक रवैये की बात कर रहा हूँ? आगे पढ़ें। 


रॉन जेरेमी पोर्न इंडस्ट्री में एक लीजेंड हैं। उन्होंने इस इंडस्ट्री में सबसे बेहतरीन दिखने 
वाले शरीर के साथ फिल्मों में काम किया है। फिर भी, मुझे याद है कि मैंने उन्हें एक वीडियो में 
सबसे मोटी, सबसे बदसूरत महिला के साथ देखा था जिसे मैंने कभी देखा था। उसके चेहरे पर भाव, 
उसके लिंग की कठोरता, उसकी पीठ पर स्खलन की मात्रा किसी भी अन्य महिला की तरह ही थी। 
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अन्य मधुमक्खियाँ जिनके साथ उन्होंने कभी अभिनय किया था। 
यही समर्पण है, यही सच्चा वनवासी है। 


2) लिंग का आकार उतना महत्वपूर्ण नहीं है जितना लोग इसे बताते हैं। कैमरा और 
दर्शकों की थोड़ी कल्पनाशीलता उन्हें जीवन से ज़्यादा लंबा और बड़ा दिखाती है। 


ज़्यादातर पुरुष अपने प्यूबिक हेयर को नीचे से शेव करके अपने लिंग में थोड़ी गहराई 


जोड़ सकते हैं। 


क्या आपने कभी किसी की तस्वीर ली है और उसके पैर बहुत बड़े या लंबे 
दिख रहे हैं? चूँकि तस्वीरें और वीडियो दो-आयामी सतह पर प्रदर्शित किए जा रहे हैं, 
इसलिए आपकी आँखें आपको तीन आयामों को देखने के लिए धोखा दे रही हैं। कैमरा 
एंगल और लाइटिंग औसत आकार के लिंग के लिए चमत्कार कर सकते हैं 


3) हालांकि एक फिट शरीर एक प्लस है लेकिन यह एक आवश्यकता नहीं है। समलैंगिक 
पोर्न में मजबूत पुरुष शरीर की आवश्यकता अधिक कठोर होती है। स्ट्रेट पोर्न एक मानक 
प्रकार के आंकड़े के रूप में है कि उनके दर्शक नग्न महिलाओं को देखने के लिए वहां हैं, 
आदमी सिर्फ दृश्य का एक उपकरण है। 


पोर्न निर्देशक कैसे बनें: शौकिया वयस्क फ़िल्में बनाना 


68 


Machine Translated by Google 


मायावी अप्सरा 


१) यहाँ आपकी मुख्य चिंता किसी ऐसी महिला को दूँढना है जो कैमरे 
के सामने सेक्स करने के लिए सहमत हो और एक रिलीज़ फॉर्म पर 
हस्ताक्षर करे जिसमें कहा गया हो कि उसे इससे कोई दिक्कत नहीं है। 
ज़्यादा नखरे मत करो। अगर वह साँस लेती है, तो वह एक संभावित 
स्टार है। 


2) बुनियादी स्वच्छता, जैसे कि पैरों/बगलों और योनि की शेविंग करना 
एक अच्छी शुरुआत है। अगर वह अपने खुद के मेकअप को चोट और 
मुहांसों पर लगा सकती है तो आप अपने रास्ते पर हैं। कुछ ऐसी जगहें 
हैं जिन्हें कोई भी नहीं देखना चाहता, भले ही वह नग्न अवस्था में हो। 


3) उसे लिंग चूसने, हस्तमैथुन करने और निश्चित रूप से योनि में प्रवेश 
करने के लिए तैयार होना चाहिए। गुदा में लिंग लेना निश्चित रूप से एक 
लाभ है। 


पोर्न निर्देशन के क्षेत्र में यह आपका सबसे चुनौतीपूर्ण चरण 
होगा। 
कैमरे के सामने सब कुछ उजागर करने के लिए उत्सुक नग्न सेक्स 
अप्सरा के बिना, आपके पास कुछ भी नहीं है। 


जितना हो सके उतना भुगतान करें और अगर आप वाकई 
बहुत निराश हैं तो अपनी किसी शूटिंग को बेचने पर रॉयल्टी में से कुछ 
देने की पेशकश करें। नकद आम तौर पर एक बहुत अच्छा प्रोत्साहन 


होता है। 
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ग्यारहवाँ अंकः 


व्यापार की युक्तियाँ 


फिल्म में कैद किए जाने वाले सेक्स कृत्यों को करने के कुछ 
व्यापारिक रहस्य निम्नलिखित हैं। ये कुछ सुझाव हैं जो फिल्मांकन को आसान 
बना देंगे और अभिनेताओं को वास्तव में अपने किरदार में ढलने में मदद करेंगे। 


अगर सही तरीके से किया जाए, तो आपके दर्शक अपने सेक्स जीवन 
में मदद करने के लिए कुछ तरकीबें सीख सकते हैं। बेहतर सेक्स को बढ़ावा 
देने के लिए कुछ भी करना सही है। 


सही तरीके से सिर उठाना 


सिर देना चाहे आप इसे मुखमैथुन, मुखमैथुन, योनि मैथुन या कुछ और कहें, एक 
कला है। 


एक निर्देशक के रूप में आपकी जिम्मेदारी न केवल फिल्म को अच्छा दिखाना है, बल्कि उन लोगों को भी अच्छा 


महसूस कराना है जो फिल्म देखते हैं और उसकी नकल करने की कोशिश करते हैं। 


पोर्न में महिलाओं के लिए सबसे बड़ा टर्नऑफ है वह कुख्यात दृश्य जिसमें उन्हें तब तक घसीटा 
जाता है जब तक कि उनका गला न घुट जाए। आज लगभग हर पोर्न फिल्म में दोहराए जाने वाले इस दृश्य ने 


महिला दर्शकों के बीच पोर्न को इतना नुकसान पहुंचाया है जितना कोई चर्च या नैतिकतावादी कभी उम्मीद नहीं 
कर सकता। 
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इसी तरह से उसे खाने की कला के साथ भी अन्याय किया गया है। उसकी क्लिट को दबाना, 
दबाना और सीधे जीभ से चाटना निश्चित रूप से वह नहीं है जो ज्यादातर महिलाएं चाहती हैं कि उनका पुरुष 


उन पर आजमाए। 


याद रखें कि शौकिया पोर्न का एक आकर्षण वास्तविक लोगों को एक दूसरे के साथ 
वास्तविक यौन क्रिया करते हुए देखने का दृश्यात्मक पहलू है। इसे इतना वास्तविक बनाएं कि अगर वे इसे घर 
पर आजमाने का फैसला करते हैं तो उनके पास एक उचित मौका होगा कि सभी को आनंद मिले। 


पाइप स्टोव उड़ाने के लिए दस युक्तियाँ 


) सफाई। पुरुषों को अपने जननांग क्षेत्र को ताज़ा साफ और शेव करना चाहिए। इस क्षेत्र में कोलोन 
या सुगंधित साबुन का उपयोग न करें। उसकी नाक कुछ मिनटों के लिए आपके लिंग से मिलीमीटर दूर 
रहने वाली है और किसी भी तेज़ गंध से गैग रिफ्लेक्स हो सकता है। 


2) डीप भ्रोट फैंटेसी को भूल जाइए। ज़्यादातर महिलाओं में अपनी प्राकृतिक गैग रिफ़्लेक्स को दबाने 
की क्षमता नहीं होती। तो फिर आपको क्या करना चाहिए? चुंबन, चाटना, चूसना और सहलाना भरपूर 


आनंद और फ़िल्म फुटेज प्रदान करेगा। 
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3) होंठ चटकाने और चूसने की आवाज़ें बहुत कामुक हो सकती हैं। स्थिति के स्वाभाविक शोर को शांत 
करने की कोशिश बिल्कुल न करें। 


4) लिंग का सबसे संवेदनशील हिस्सा फ्रेनुलम होता है, जो लिंग के सिर के नीचे स्थित होता है और 
मुखमैथुन देने वाले व्यक्ति के सामने होता है। जब आप उसके आने के लिए तैयार हों तो इस क्षेत्र पर 
विशेष ध्यान दें। 


जब लिंग का अग्र भाग फूलने लगता है और अंडकोष अंदर की ओर खिँचने लगते हैं, तो समझ लीजिए 
कि वीर्य बहने वाला है। 


5) लार एक अच्छा लुब्रिकेंट है; इसे लिंग के शाफ्ट और सिर पर इस्तेमाल करें। इससे आपके हाथ को 
बिना ज़्यादा घर्षण के ऊपर-नीचे सरकने में भी मदद मिलेगी। 


6) एक हाथ से अंडकोष की धीरे से मालिश करें और दूसरे हाथ से शाफ्ट को सहलाएँ। यदि आप 


पर्याप्त रूप से समन्वित हैं तो आप अलग-अलग दिशाओं में भी जा सकते हैं। यदि ब्लोअर के बाल लंबे 
हैं तो सुनिश्चित करें कि यह क्रिया को फिल्माने में बाधा न डाले, या तो इसे एक तरफ खींचें या इसे एक 
पोनीटेल में बाँध लें। 


7) आपकी जीभ आप दोनों के लिए मददगार हो सकती है। अपनी जीभ के ऊपरी हिस्से से उसे चाटना 
और हिलाना और जब वह आने वाला हो तो जीभ के निचले हिस्से का इस्तेमाल करके उसके ऊपर की 
स्वाद कलिकाओं से उसका वीर्य हटाना। कुछ लोगों को वीर्य का स्वाद भी पसंद आता है। 


8) पोर्न वीडियो के लिए वास्तव में इसे निगलना बेहतर नहीं है क्योंकि वीर्यपात को पैसा वसूल शॉट 
माना जाता है। 
गोली मारने के लिए सबसे अच्छे स्थान चेहरा और छाती हैं। 
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जब वह आ रहा हो, उसी समय अंडकोष को सहलाने से पर्याप्त मात्रा में रस 
मिलेगा। 


9) अपने हाथ को लिंग के तने तक ले जाएं और निचोड़ें ताकि वीर्य का आखिरी 


अंश भी दिखाई दे, लेकिन सावधान रहें, क्योंकि पुरुष के वीर्यपात के बाद 
संभोग के दौरान कठोर स्ट्रोकिंग काफी दर्दनाक हो सकती है। 


0) अंडकोष और लिंग के शाफ्ट को हल्के से सहलाना और धीरे से दबाना, 
इस अनुभव को समाप्त करने का एक अच्छा तरीका है। 
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रोमांस के लिए दस टिप्स 
हनी स्पॉट 


¶) सफाई। महिलाओं को अपने जननांग क्षेत्र को ताज़ा साफ़ और शेव करना चाहिए। इस क्षेत्र 
में कोलोन या सुगंधित साबुन का उपयोग न करें। उनकी नाक कुछ मिनटों के लिए आपकी योनि 
से मिलीमीटर दूर रहेगी; कोई भी तेज़ गंध गैग रिफ्लेक्स का कारण बन सकती है। 


2) मफ डाइविंग करने से पहले उसके छिपे हुए कामुक क्षेत्रों पर ध्यान दें। उसकी गर्दन, कानों के 
पीछे हल्का सा चुंबन और जीभ फेरना और अपनी उंगलियों से उसकी बाहों को सहलाना उसके 
निचले हिस्सों को संकेत देगा कि खेल शुरू होने वाला है। 


3) सीधे उसकी भगशेफ से शुरू न करें। यह सबसे संवेदनशील क्षेत्र है जिसे वश में करने के लिए 
छेड़ा जाना चाहिए। इस क्षेत्र के आसपास अप्रत्यक्ष संपर्क जरूरी है। धीरे-धीरे आगे बढ़ें, क्योंकि 


आप पहले से ही उसके लिए तेज़ होने जा रहे हैं। धीरे-धीरे और कोमलता से खेल का नाम है। 


4) उसकी योनि (बाहरी जननांग क्षेत्र) के सभी क्षेत्रों को चिकना करने के लिए खूब सारी लार 
का इस्तेमाल करें। लार की अच्छी परत के बिना आपकी जीभ सैंडपेपर की तरह महसूस हो 
सकती है। 


5) उसके लेबिया पर, उसके होठों के बीच और उसकी योनि के ऊपर और नीचे हल्के चुंबन 


सबसे अधिक पसन्द किये जायेंगे। 
आपका सिर एक ओर झुका होना चाहिए ताकि कैमरा गतिविधि को कैद कर सके। 
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6) उसकी योनि के अन्य सभी हिस्सों पर पर्याप्त समय बिताने के बाद ही आप उसके भगशेफ तक 


पहुँचें। अत्यधिक सावधानी के साथ आगे बढ़ें। 


7) भगशेफ के किनारों पर हल्के-हल्के चुम्बन से उसे पता चल जाएगा कि आप उसके लिए वहाँ हैं, 
बिना किसी जल्दबाजी के। अपनी जीभ को अपनी लार से गीला करें और भगशेफ को हल्के-हल्के 
चाटें। आपको पता चल जाएगा कि आप यह सही कर रहे हैं या नहीं, उसके शरीर की आवाज़ या 
हरकत से। अगर वह पीछे हटती है, तो धीरे-धीरे और हल्के से करें। 


8) उसकी योनि में उंगली डालना एक अच्छा अतिरिक्त स्पर्श हो सकता है, बस इसे ध्यान भटकाने 
वाला न बनाएं। लार से इसे अच्छी तरह चिकना करें और धीरे-धीरे प्रवेश करें। कुछ देर के लिए 
बिना कोई हरकत किए इसे वहीं रहने दें। अगर वह अच्छी तरह से प्रतिक्रिया करती है तो उंगली/ 
उंगलियों को धीरे-धीरे अंदर-बाहर करें। अगर वह प्रतिक्रिया नहीं करती तो रुक जाएँ। 


9) उसके आने से ठीक पहले उसके गुदा को छूने से भी वीर्य स्खलन हो सकता है। आपको लिंग 
को अंदर घुसाने की ज़रूरत नहीं है; गुदा की बाहरी त्वचा काफी संवेदनशील होती है और बहुत 


आनंद दे सकती है। 


0) उससे यह पूछने में कभी न झिझकें कि उसे क्या पसंद है। 
मुलाकात के हर मिनट पर परेशान करने वाले और बड़बड़ाने वाले न बनें, लेकिन एक या दो बार 
"कैसा लग रहा है" या "क्या यह सही गति है" कहने से कभी कोई नुकसान नहीं होता। 
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महान ले 


सिर्फ इसलिए कि आपने इसे कई बार किया है इसका मतलब यह नहीं है कि आप वास्तव में इसे 
करना जानते हैं या इसे अच्छी तरह से करते हैं। 


अपना लिंग उसकी योनि में डालना और उसे चुदाई कहना प्लास्टिक के सेब को फल कहना जैसा है। यह देखने में 
तो एक जैसा ही लगता है लेकिन इसमें बहुत अंतर है। 


महिला की शारीरिक रचना उसके पूरे शरीर पर सहलाने और कोमल स्पर्श के प्रति अच्छी तरह से 
प्रतिक्रिया करती है। 70 के दशक की पोर्न फिल्मों में पैन को साफ करने के लिए स्टील वूल का इस्तेमाल करने के 
विपरीत, रफ शूड सवारी करना 2वीं सदी में सेक्स को दर्शाने का तरीका नहीं है। 


माना कि आप इस साल की सबसे अच्छी रोमांस फिल्म नहीं बना रहे हैं, लेकिन निम्नलिखित बातों पर विचार 


करना न भूलें: 


आप जानते ही होंगे कि ज़्यादातर महिलाएँ शायद कभी भी सिर्फ़ अपने लिए पोर्न फ़िल्म देखने के 
लिए किराए पर नहीं लेतीं। तब भी नहीं जब वे बोर हो रही हों और उनके पास पूरे महीने करने के 
लिए कुछ भी न हो। 


नियमित मुख्यधारा वीडियो किराये के बाजार में महिलाओं की हिस्सेदारी आधी है। 


यद्यपि महिलाओं को कभी-कभार आपके साथ पोर्न फिल्म देखने के लिए मनाया जा सकता है, 
लेकिन उन्होंने जो कुछ आप पर देखा है, उसे वे कितनी बार आजमाएंगी? 


अधिकांश महिलाएं और पुरुष पोर्न फिल्मों के बारे में सोचते समय एक या दो मुख्य सेक्स पोजीशन 


के बारे में सोचते हैं: महिला के गले में लंड घुसा दिया जाता है, पुरुष उसकी गांड में अपना लंड डाल 


देता है, पुरुष 
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उसके चेहरे पर हर जगह यह सब आ रहा है, किसी भी स्थिति में महिला स्पष्ट रूप से 
दिखावा कर रही है। 


चूंकि पोर्न फिल्मों के बारे में ज्यादातर लोगों की यही धारणा है, तो क्या आप किसी और को 
दोषी ठहरा सकते हैं, सिवाय सच्चे पोर्न प्रशंसकों के, कि उन्हें उनमें कोई दिलचस्पी नहीं है? कामुक, कामुक 
और दोनों लिंगों के लिए उत्तेजक कुछ देखने के बजाय, आपको वही फिल्में मिलती हैं, जो 30 साल पहले ट्रेंच 
कोट पहने बूढ़े लोग देखते थे। 


सेक्स अपने पाशविक रूप में कामुक और देखने लायक हो सकता है लेकिन एक ही चीज़ का बहुत 


ज़्यादा इस्तेमाल इसे उबाऊ बना देता है। एक शौकिया निर्देशक के तौर पर आप दो (या ज़्यादा) लोगों की यौन 
ऊर्जा को एक-दूसरे के साथ वास्तव में उत्तेजित होते हुए देखना चाहते हैं। 


बेहतरीन सेक्स की अपनी एक अलग ही ऊर्जा होती है। बेहतरीन सेक्स औसत दिखने वाले 
लोगों को भी देवी-देवताओं में बदल देता है। बेहतरीन सेक्स अपने आप में एक नशा है। 


इतिहास के सबसे पुराने सेक्स एक्ट, लिंग और योनि को एक दूसरे के चारों ओर लपेटने के बारे 
में कुछ सुझाव निम्नलिखित हैं। इसे फैंसी या कलाबाजी की ज़रूरत नहीं है, बस इसे शानदार होना चाहिए। 
दृष्टिकोण से लेकर अंत तक, बढ़िया सेक्स बेहतरीन फ़िल्म बनाता है। 


बेहतरीन सेक्स की शुरुआत दिमाग से होती है। इस समय कुछ पल इस बात पर विचार करें कि 


आप क्या करना चाहते हैं, इसके क्या परिणाम होंगे और गति का प्रवाह किस तरह से परस्पर क्रिया करता है। 
निम्नलिखित को ध्यान से पढ़ें। 
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शुरुआत में जननांगों को छोड़कर हर जगह कोमल स्पर्श करें। मानव शरीर का सबसे 
बड़ा अंग त्वचा है। इसे सबसे अप्रत्याशित स्थानों पर स्पर्श करें और पूरे शरीर की 
प्रतिक्रिया देखें। 


मन सबसे बड़ा कामोद्दीपक है। अपने कलाकारों से बात करें; पता करें कि उन्हें वास्तव 
में क्या उत्तेजित करता है। यह कोई साधारण सी बात हो सकती है, कोई खास खुशबू या 
स्वाद या संगीत। उन्हें अपने और एक-दूसरे के प्रति खुलने दें। 


सुनिश्चित करें कि सभी लोग सहज हों। कोई कठोर दृश्य (फर्श, कुर्सियाँ आदि) न हो, 
सुखद तापमान हो, सभी लोग आराम से हों। 


चिकनाई एक ज़रूरत है, विलासिता नहीं। उसकी योनि या तो प्राकृतिक रूप से 
चिकनाईयुक्त होनी चाहिए क्योंकि वह उत्तेजित है या कृत्रिम रूप से स्टोर ब्रांड के पानी 
में घुलनशील चिकनाई का उपयोग किया जाना चाहिए। 

अपनी उंगलियों या सेक्स खिलौने या लिंग से जननांग के मुख को धीरे से रगड़कर छेड़ें। 
इस समय उपर्युक्त में से किसी भी बात को बीच में न रोकें। 


छिद्र में प्रवेश करने से पहले कैमरे के सामने कोमल स्ट्रोकिंग को चलाएँ। प्रवेश धीमा 
और जानबूझकर आसानी से किया जाना चाहिए। 


यदि दोनों अभिनेताओं के जननांगों को मुंडवा दिया जाए तो फिल्मांकन 
में बालों की बाधा उत्पन्न होने से बचा जा सकता है। 
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महिलाओं के लिए, अधिकांश संवेदनशील तंत्रिका अंत योनि की गहराई में नहीं 
होते हैं। 

गहरे स्ट्रोक उसे उत्तेजित करने का सबसे प्रभावी तरीका नहीं है। उसके श्रोणि पर 
ऊपर की ओर उथले स्ट्रोक उसके जननांगों के आनंद वाले हिस्सों तक पहुँचने की 
कोशिश करते हैं। 


विविधता के लिए उसकी बंद टांगों पर पैर फैलाकर उसकी योनि में प्रवेश करने का 
प्रयास करें। ऐसा करने से भगशेफ की उत्तेजना बढ़ जाती है। 


चूँकि ऊपर बैठा व्यक्ति बहुत ज़्यादा मेहनत कर रहा है, इसलिए आपको कमरे का 
तापमान थोड़ा कम करना चाहिए ताकि ज़्यादा पसीना न आए। ज़्यादा ठंडा न करें, 
नहीं तो शरीर का रंग पीला दिखाई देगा। 


मिशनरी पोजीशन से आप आसानी से तीन अलग-अलग रूपों में प्रवेश कर सकते 
हैं: महिला को उसके बगल में लेटकर प्रवेश कराया जाता है, महिला को पुरुष के 
ऊपर बैठाकर उससे दूर मुंह किया जाता है, तथा महिला को डॉगी स्टाइल में प्रवेश 
कराया जाता है। 


पोर्न निर्देशक कैसे बनें: शौकिया वयस्क फ़िल्में बनाना 


79 


Machine Translated by Google 


अधिनियम 42: 


मैं यहाँ से जा ही कहाँ सकता हूं? 


आपने अपना पहला पूर्ण लंबाई वाला पोर्न वीडियो पूरा कर लिया है। आप जेल नहीं गए, आप 
दिवालिया नहीं हुए और आपके पास एक वास्तविक टेप है जो आपको लगता है कि बहुत अच्छा है। 


अब अपने आप को तैयार रखें, आपका काम अभी आधा ही हुआ है। अब बारी है भारी-भरकम 


काम की। अपनी फिल्म बेचने का मतलब है पोर्न के हर वितरक से संपर्क करना और खुद को बताना। 


अगर आपके पास कंप्यूटर है, तो इंटरनेट पर पोर्न वितरकों के बारे में खोज करें। अगर आपके 
पास कोई स्थानीय वीडियो स्टोर है, तो कुछ पोर्न वीडियो बॉक्स के पीछे पते लिख लें। अगर आपके पास कोई 
स्थानीय बुकस्टोर है जो पोर्नोग्राफ़िक पत्रिकाएँ बेचता है, तो कुछ खरीदें और पीछे विज्ञापन देखें। 


यह सब लम्बा और कष्टसाध्य काम होगा। 
जो वितरक थोड़ी सी भी दिलचस्पी दिखाते हैं, वे आपकी टेप की समीक्षा करने के लिए उसकी प्रतियाँ माँगेंगे 
और इसके बदले में कुछ भी नहीं देंगे। याद रखें, आप अमीर बनने के लिए इस क्षेत्र में नहीं आए हैं। यह भी याद 
रखें, अगर आप अच्छे हैं तो आप अमीर बन सकते हैं। 


सच्चा पोर्न निर्देशक कैमरे और नग्न शरीर के बीच कुछ भी नहीं आने देता है जो सेक्स के गंभीर 
कृत्य में लिपटा हुआ है। आपका पेशा बहुत कुछ है पोर्न निर्देशक कैसे बनें: शौकिया वयस्क फ़िल्में बनाना 
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संरेखित, लेकिन वहाँ के लाखों दर्शकों द्वारा बहुत सराहना की। 


यदि आप इस पुस्तक को पढ़ने से केवल एक बात सीखते हैं तो वह यह है कि फिल्म में सेक्स को 


शानदार दिखाना ही इसका सार है। 
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शब्दकोष 


A2m 


इसका तात्पर्य किसी वस्तु (लिंग, उंगली, डिल्डो या कोई अन्य वस्तु) को मलाशय गुहा से निकालना 
और बिना किसी संपादन या अन्य उत्पादन छल-कपट के उक्त वस्तु को मुंह में डालना है। वस्तु हर 
समय दिखाई देनी चाहिए। 


एसी/डीसी वह 
व्यक्ति जो दोनों लिंगों से सेक्स का आनंद लेता है। 


एडीआर 
स्वचालित संवाद प्रतिस्थापन, साउंडट्रैक पर आवाजों को डबिंग/लूपिंग करने के लिए एक फैंसी 
शब्द। 


एआईएम 
एडल्ट इंडस्ट्री मेडिसिन। वयस्क फिल्म उद्योग के श्रमिकों की स्वास्थ्य आवश्यकताओं से संबंधित 


जानकारी और सेवाएँ प्रदान करता है। 


शौकिया तौर पर 


निर्देशित, निर्मित या शौकिया तौर पर अभिनीत। इसे "यह मेरा रोज़ का काम नहीं है" के रूप 
में भी जाना जाता है। 


गुदा मैथुन 


गुदा गुहा में प्रवेश के माध्यम से संभोग। 
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गुदा मोती - मोतियों 


की माला जो गुदा गुहा के ऊपर तक जाती है और संभोग के समय बाहर खींच ली जाती है। 


गुदालिंगस गुदा की 
मौखिक उत्तेजना। 


ऑटोफेलाटियो एक 


शब्द है जिसका इस्तेमाल अपने लिंग को चूसने की असाधारण क्षमता को संदर्भित करने के 
लिए किया जाता है। अक्सर, इसमें शामिल पुरुष के पास या तो अविश्वसनीय लचीलापन होना 


चाहिए या उसका लिंग काफी बड़ा होना चाहिए। 


खराब लेस्बियन 


समलैंगिक महिला जो एक आदमी के साथ यौन संबंध रखती है। 


कंडोम 
पहनकर संभोग करें । 
बॉल्स टू द वॉल्स "डॉगी" पोजीशन 


में, प्रवेश इतना गहरा होता है कि अंडकोष साथी के जननांगों से टकराते हैं। 


बीजी या एम/एफ 


लड़का-लड़की/पुरुष-महिला; एक मानक लड़का-लड़की सेक्स दृश्य को दर्शाता है। अक्सर 
किसी भी प्रकार के दृश्य का वर्णन करने के लिए इसका विस्तार किया जाता है - यानी 
बीजीजी या एमएफएफ दोनों दो लड़कियों और एक लड़के के लिए वैध वर्णनकर्ता हैं। 
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बी एंड डी 


बंधन और अनुशासन. 


भालू 


समलैंगिक अश्लील साहित्य में प्रयुक्त एक शब्द है जिसका प्रयोग आम तौर पर शरीर पर 


बहुत अधिक बाल वाले कलाकार के लिए किया जाता है। 


दाढ़ी जलना - हाल ही 


में दाढ़ी न बनाने वाले व्यक्ति द्वारा मुख मैथुन करने के कारण जांघों के भीतरी भाग में त्वचा का 
घर्षण होना। 


बीवर महिला 


जननांग के संदर्भ में प्रयुक्त एक कठबोली शब्द है। 


बेन वा बॉल्स धातु की गेंदों 
की एक जोड़ी है जो यौन सुख के लिए महिला की योनि में डाली जाती है। 


पशुता - किसी 


जानवर के साथ यौन संबंध। दुनिया भर में अवैध। 


उभयलिंगी व्यक्ति 
जो दोनों लिंगों के साथ यौन संबंध रखता है। 


मूत्राशय संक्रमण महिलाओं में 


अधिक आम है, जीवाणु संक्रमण जो मूत्राशय तक फैलता है। 


मुखमैथुन (ब्लो 


जॉब) - पुरुष पर किया जाने वाला मुखमैथुन । 
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बॉडी शॉट्स - टकीला 
शॉट्स लेते समय, व्यक्ति अपने प्रेमी के शरीर के उस भाग से नमक चूसता है, जिस पर शॉट रखा 
गया है, और फिर शॉट पीने से पहले अपने मुंह से नींबू चूसता है। 


बंधन बंधन फिल्मों 
में आमतौर पर रस्सियाँ, बेड़ियाँ, जंजीरें या हथकड़ियाँ होती हैं। अमेरिकी कानून आमतौर पर यह मना 
करता है कि जब कलाकार अभी भी बंधा हुआ हो, तब सेक्स किया जाए या कलाकार यह दिखाए 


कि वह बिना किसी सहायता के बंधन को हटा सकता है। 


बी.जे. या हम्मर एक मुखमैथुन. 


ब्रीडर समलैंगिक 
विषमलैंगिक के लिए कठबोली। 


बुच पुरुष 


भूमिका निभा समलैंगिक. 


बट प्लग सेक्स 
खिलौना जिसके सिरे पर एक फ्लैंज लगा होता है, उसे गुदा में डाला जाता है। 
निकला हुआ किनारा सम्पूर्ण प्रवेश को रोकता है। 


सीबीटी 
मुर्गा और गेंद यातना आमतौर पर बीडी भीड़ में देखा जाता है। 


गर्भाशय ग्रीवा 


गर्भाशय का निचला भाग है। शुक्राणु गर्भाशय ग्रीवा के केंद्र में स्थित मार्ग से होकर 


गुजरता है। 
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कैमरे की 
स्थिति के अनुसार शरीर की स्थिति को पुनः व्यवस्थित करना । 


लंड वाली लड़कियाँ, पुरुष शरीर 


रचना के साथ महिला जैसी विशेषताएं। 


क्लैमाइडियस अक्सर बिना 

किसी लक्षण के यह एसटीडी बांझपन और अस्थानिक गर्भावस्‍था का कारण बन सकता है। 
एंटीबायोटिक दवाओं के साथ इलाज किया जाता है। 

महिलाओं को नियमित स्त्री रोग विशेषज्ञ से जांच करानी चाहिए। 


सर्किल जर्क पुरुषों का 


समूह एक साथ हस्तमैथुन करता है। 


भगशेफ 


महिलाओं में संवेदनशील यौन अंग है जो योनि के शीर्ष पर स्थित है। सम्मान के साथ संपर्क करें। 


सी-लाइट 


मिनी लाइट आमतौर पर जननांग क्षेत्र पर स्पॉटलाइट डालने वाले कैमरे पर लगाई जाती है। 
क्लस्टर बकवास तीन तरह 

से सेक्स. 

कॉक और बॉल खिलौने सेक्स खिलौना 


पुरुष जननांगों के आधार के चारों ओर जाने के लिए डिज़ाइन किया गया है ताकि अंडकोष को 
ऊपर और अलग किया जा सके या अंडकोश को नीचे खींचा जा सके। 
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कॉक रिंग चमड़े या 
रबर की अंगूठी होती है जिसे कठोर लिंग के आधार पर रखा जाता है ताकि स्तंभन को बनाए रखने 
में मदद मिल सके। 


कॉर्नहोल गुदा 
सेक्स. 


सी/पी 


शारीरिक दंड. 


काउगर्ल एक 
यौन स्थिति है जिसमें लड़की लड़के के ऊपर आमने-सामने होती है, बैठी हुई होती है और सवारी 
करती है। इसका विपरीत रिवर्स काउगर्ल है, जिसमें लड़की का चेहरा लड़के से दूर होता है। 


केकड़े जूँ जैसे 


कीड़े जो शरीर के बालों को संक्रमित करते हैं और दर्दनाक खुजली पैदा करते हैं। स्थानीय फार्मेसी में ओवर- 


द-काउंटर उपचार उपलब्ध है। 


वीर्य से बचने वाला एक 
कलाकार (आमतौर पर महिला) जो अपने चेहरे पर वीर्य लगने से बचने की पूरी कोशिश करती 
है। 


योनि मुखमैथुन 
(कनीलिंगस ) एक महिला पर किया गया मुख मैथुन। 


घुमावदार लिंग ज्यादातर 


मामलों में सामान्य है, जब तक कि इरेकशन होने पर दर्द महसूस न हो। 
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सिस्टाइटिस 
मूत्राशय संक्रमण का एक रूप है। 


डीजल डाइक मर्दाना 
समलैंगिक, "बुल डाइक", इसके विपरीत "लिपस्टिक समलैंगिक" के रूप में संदर्भित किया जाता 
है। 


डेपिलेटरी क्रीम शरीर 
के बाल हटाने के लिए इस्तेमाल की जाती है। सावधानी से इस्तेमाल करें। 


डेंटल डैम लेटेक्स का 


आयताकार टुकड़ा है, जो महिला के जननांगों पर फिट किया जाता है ताकि साथी, 
योनि द्रव को चूसे बिना उसके ऊपर चढ़ सके। 


डायाफ्राम गर्भनिरोधक 


अवरोधक उपकरण जो गर्भाशय ग्रीवा के मुख के विरुद्ध गर्भनिरोधक जैली को रोकता है। 


डिल्डो 


सेक्स खिलौना जो लिंग के अंदर प्रवेश करके यौन सुख प्रदान करता है। वाइब्रेटर डिल्डो से इस मायने 
में भिन्न होते है कि वे आम तौर पर बैटरी से चलने वाले गति उपकरण होते हैं जिनका उपयोग 


आंतरिक आनंद के बजाय बाहरी आनंद के लिए किया जाता है। 


डॉकिंग 
(D०८9 ) - जब एक खतना न किया हुआ पुरुष अपने लिंग की चमड़ी को किसी अन्य पुरुष के 
लिंग के ऊपर या किसी महिला के उत्तेजित निप्पलों के ऊपर खींचता है। 
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डबल गुदा प्रवेश गुदा में दो लंड। 


डॉगी स्टाइल में चारों 


पैरों पर आराम करते हुए पुरुष/महिला पीछे से योनि/गुदा में प्रवेश करते हैं। 


डोम 


सेक्स सीन में प्रमुख अभिनेता 


डबल पेनेट्रेशन एक लिंग योनि में, दूसरा 


गुदा में। समलैंगिक पोर्न में, ? का मतलब है एक गांड में दो लंड। 


डीपीपी 


डबल चूत प्रवेश - एक चूत में दो लंड। 


एल्बो ग्रीस समलैंगिक 
समुदाय में गुदा मैथुन के लिए प्रयुक्त किया जाने वाला प्रसिद्ध स्नेहक है। 


अंग्रेज़ी फसल, 
बेत आदि से कोड़ा मारना। 


हिजड़ा अंडकोष 


रहित पुरुष। अभी भी स्खलन कर सकता है लेकिन शुक्राणु नहीं बनाता। 


किसी के 


चेहरे पर वीर्य स्खलित करना । 
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फाग-हैग महिला 
जो दावा करती है कि वह सीधी है, लेकिन केवल समलैंगिक पुरुषों के साथ ही घूमती है। 


फेल्चिंग - अपने 
या किसी और के योनि या गुदा से निकले वीर्य को खाना। 


मुख मैथुन 
(फ्रेलाटियो ) एक पुरुष पर किया गया मुख मैथुन। 


महिला स्खलन कुछ महिलाएं जब 


अत्यधिक उत्तेजित होती हैं तो संभोग सुख के रूप में मूत्रमार्ग से तरल पदार्थ बाहर निकालती हैं। 


ऊरु मैथुन लिंग की आगे-पीछे की गति, 
जो या तो लेबिया या जांघों के बीच होती है, परंतु योनि के अंदर नहीं होती। 


चमड़ी त्वचा का 


वह भाग जो लिंग के शाफ्ट से लिंग की ग्रंथियों के सिर तक फैला होता है। खतने के दौरान काट 


दिया जाता है। 


मुट्ठी बांधना 
अपनी पूरी मुट्ठी को गुदा या योनि में डालना। 
कानूनी तौर पर अश्लील माना जाता है जब तक कि अंगूठा बाहर न रखा जाए और स्पष्ट रूप से 


न दिखाया जाए 
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फ्लफ़र एक 
ऐसा व्यक्ति होता है जिसे फिल्मांकन के दौरान ब्रेक के दौरान पुरुष कलाकारों को 
उत्तेजित रखने के लिए काम पर रखा जाता है। 


फ्रेनुलम लिंग के सिर 
के नीचे पीछे की ओर स्थित संवेदनशील भाग। 


सामूहिक बलात्कार 
जब कई प्रतिभागी एक-दूसरे पर ध्यान केंद्रित करते हुए सेक्स करते हैं। इसे सामूहिक बलात्कार से 
भ्रमित न करें, जो कि बिना सहमति के किया जाने वाला सेक्स है। 


जी/जी 
लड़की-लड़की समलैंगिक यौन मुठभेड़ 


सिर देना, मुख मैथुन 
करना। 


गोल्डन शावर - किसी ऐसे व्यक्ति 


पर पेशाब करना जो पेशाब करना चाहता हो। 
ब्राउन शावर से संबंधित , जिसमें मूत्र के बजाय मल का उपयोग किया जाता है। कानूनी रूप 


से अश्लील माना जाता है। 


गोंजो शैली 
में वयस्क फिल्मों को टेप करने के लिए फिल्माए जा रहे लोगों के साथ मौखिक टिप्पणी में भाग लेना। 


ग्रीक गुदा 


प्रवेश. 


पोर्न निर्देशक कैसे बनें: शौकिया वयस्क फ़िल्में बनाना 


9I 


Machine Translated by Google 


जी-स्पाँट 
योनि का संवेदनशील भाग है जो लगभग एक उंगली पीछे और ऊपर स्थित होता है। 


प्रोस्टेट की 
मालिश के रूप में पुरुष संभोग सुख प्राप्त होता है । 


हस्तमैथुन (हैंड 
जॉब) अपने हाथ से जननांगों में छेड़छाड़ करके किसी को संभोग सुख 


तक पहुंचाना। 


हार्डकोर सेक्स का 


ग्राफिक चित्रण जिसमें जननांग, प्रवेश और कामोन्माद दिखाया गया है। 


उभयलिंगी व्यक्ति जो पुरुष 
और महिला दोनों अंगों के साथ पैदा होता है। 


हर्पीज 

संक्रामक एसटीडी जो मुंह और जननांगों को दाने, घाव या घावों से प्रभावित करता है। 
मुंह से जननांगों में, मुंह से मुंह में या जननांगों से जननांगों में स्थानांतरित हो सकता 
है। 


केगेल व्यायाम जननांग व्यायाम 

जो जननांग क्षेत्र में स्थित मांसपेशियों को मजबूत करते हैं। जननांग की मांसपेशियों को इस तरह से 
निचोड़ा जाता है जैसे कि पेशाब को रोक रहे हों और फिर छोड़ दें और फिर से कई बार निचोड़ें। 
दावा किया जाता है कि संभोग बहुत तीव्र होता है और एक महिला 
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वास्तव में लिंग को इस तरह से दबा सकते हैं जैसे कि हाथ से काम कर रहे हों। 


किल फीस - 


फिल्म में इरेवशन प्राप्त न कर पाने की स्थिति में भी भुगतान के लिए पुरुष अभिनेता के साथ 
बातचीत की गई राशि। 


केवाई जेली® 
पानी में घुलनशील स्नेहक जो यौन अंगों को कम घर्षण प्रदान करने में मदद करता है। 


क्योंकि यह पानी में घुलनशील है इसलिए इसका उपयोग कंडोम के साथ किया जा सकता है। 


चमड़े की फिल्में जिन 
फिल्मों में कलाकार चमड़े के हार्नेस, जैकेट, टोपी, पैंट या चैप्स, बनियान आदि 


पहनते हैं, उनमें आमतौर पर कठोर सेक्स दिखाया जाता है। 


समलैंगिक 


महिला, जो महिला के साथ सेक्स करना पसंद करती है, उसे उभयलिंगी माना जाता है यदि वह 
पुरुष या महिला के साथ सेक्स करना पसंद करती है। 


लूप्स वयस्क 
एक्शन अनुक्रम जो बिना किसी कहानी के यौन कृत्यों को दिखाता है और अंतहीन रूप से 


दोहराया जाता है। 


मेनेज ए ट्रायोस - एक ही लिंग 
के दो सदस्य तथा विपरीत लिंग का एक सदस्य, सभी यौन संबंध बनाते हैं। 
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एमएम या एम/एम पुरुष- 
पुरुष क्रिया, उभयलिंगी वीडियो के संदर्भ में उपयोग किया जाता है जहां पुरुष एक-दूसरे और 
महिलाओं के साथ यौन गतिविधि में संलग्न होते हैं। 


एमएफएफ 


पुरुष/महिला/महिला. 


एमजी ट्रैक डबिंग एक 
टेप किए गए सेक्स दृश्य में विलाप और कराहता है। 


मिश 


(मिशनरी) - यह एक यौन स्थिति है जो कथित तौर पर मिशनरियों द्वारा मूल निवासियों को सिखाई 
जाती है... जिसमें पुरुष महिला की खुली हुई टांगों के बीच में ऊपर होता है। 


मनी शॉट उर्फ़ कम शॉट। 


सीन का अंत पुरुष द्वारा पार्टनर पर वीर्य स्खलन से होता है। 


मोनिलिया योनि 


यीस्ट संक्रमण। असहज, अत्यधिक खुजली और दर्दनाक संभोग। 


मोन्स प्यूबिस योनी क्षेत्र 


के शीर्ष पर मांसल टीला जहां से जघन बाल उगते हैं। 


मोंटगोमरी नोड्स छोटे उभार हैं जो 
निप्पलों पर बनते हैं और यौन उत्तेजना के समय ध्यान देने योग्य होते हैं। 
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मॉर्निंग आफ्टर पिल असुरक्षित 
संभोग के अगले दिन ली जाने वाली गोली। एसटीडी की रोकथाम के लिए नहीं। 


एम.पी.ए.ए. 
मोशन पिक्चर एसोसिएशन ऑफ अमेरिका, मूवी रेटिंग बोर्ड। 


मफ डाइवर वह व्यक्ति 


जो महिला के साथ मुख मैथुन करना पसंद करता है। 


निप्पल क्लिप प्रत्येक 
निप्पल पर लगाए जाने वाले क्लिप आकार, शैली और लगाए जाने वाले दबाव में भिन्न होते 
हैं। 


नॉनॉक्सीनॉल - 9 

गर्भनिरोधक फोम और जेली में पाया जाने वाला घटक। 

रबर के साथ इस्तेमाल करने पर एड्स और हर्पीज के फैलाव को नियंत्रित करने में मदद मिल 
सकती है। कुछ लोगों को इस घटक से एलर्जी होती है। 


एनएसयू 


गैर-विशिष्ट मूत्रमार्गशोथ। मूत्र नली का संक्रमण। 


एन-वे पोर्न 

में उपलब्ध कई जोड़ों को संदर्भित करने के लिए इस्तेमाल किया जाने वाला शब्द 

है। दो लोगों के बीच सेक्स एक युग्मन है, और तीन लोगों के बीच सेक्स एक श्री-वे है, 
इससे ज़्यादा कुछ भी एन-वे के रूप में वर्गीकृत किया जाता है। 
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अक्टूबर 
इष्टतम समय आता है। पुरुष तब तक संभोग को रोकता है जब तक कि साथी चरमोत्कर्ष के लिए 


तैयार न हो जाए। 


श्रोणि सूजन रोग महिला प्रजनन अंगों की सूजन आमतौर 


पर एक जीवाणु संक्रमण के कारण होती है। 


मूलाधार (पेरिनियम) 


गुदा और जननांग के बीच का क्षेत्र। 


घर्षण के लिए 


बगल का उपयोग करते हुए पिट जॉब संभोग। 


प्रोस्टेट ग्रंथि मनुष्य 
के गुदाद्वार से लगभग 3 इंच ऊपर होती है। 
इस अंग की मालिश करने से अविश्वसनीय कामोन्माद प्राप्त होता है। 


रेनकोटर ऐतिहासिक 


शब्द उन दिनों से लिया गया है जब पुरुष अपनी पहचान छिपाने के लिए पोर्न थिएटरों में 
रेनकोट पहनते थे और ऐसा दिखाते थे कि वे हस्तमैथुन कर रहे हैं। 


रीम जॉब “रिम्मिंग” 
देखें। 
रिवर्स काउगर्ल या आर.सी. एक यौन स्थिति है 


जिसमें लड़की, लड़के के ऊपर होती है, उसके पैरों की ओर मुंह करके बैठती है और उस 


पर सवारी करती है। 
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रिवर्स एनल काउगर्ल या आर.ए.सी. - आर.सी. के समान, 
लेकिन इसमें योनि प्रवेश के स्थान पर गुदा प्रवेश होता है। 


रिवर्स काउगर्ल डबल प्रवेश महिला बीच में, एक आदमी योनि में ऊपर 
और एक आदमी उसकी गांड में नीचे। 


रिमिंग किसी के 
गुदा को चाटने की क्रिया। 


रोमन नंगा 


नाच. 


सुरक्षित शब्द बंधन 
खेलों में पूर्व-व्यवस्थित शब्द, जिसका अर्थ है रुकें या कुछ और करें। 


उनसठ दो लोग मुख 


मैथुन कर रहे हैं। पेट से पेट तक, एक दूसरे के जननांगों पर। 


एस एंड 
एम सैडो-मैसोकिज्म। सेक्स जिसमें बंधन तो शामिल है ही, साथ ही दर्द और/या अपमान भी 
शामिल है। 


अमेरिकी कानून आमतौर पर यौन और यौन संभोग के दौरान यौन गतिविधि को प्रतिबंधित करता 
है। 


साइज़ क्वीन वह 
महिला या पुरुष जिसे सामान्य से बड़ा लिंग पसंद हो। 
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चिकना 


मुंडा जननांग. 


गुदामैथुन . 


सॉफ्ट-कोर फिल्म 


जो प्रवेश या पुरुष इरेवशन को नहीं दिखाती है। 


चम्मच से 
दो व्यक्ति एक ही दिशा में मुंह करके करवट लेकर लेटे हैं और दो चम्मचों की तरह एक दूसरे के 
साथ पूरी तरह से फिट हैं 


पुरुष स्खलन 


का साहस . 
सूटकेस दलाल - महिला 


कलाकारों का पति या प्रेमी जो पेशेवर रूप से ऐसा करने का अनुभव न रखते हुए भी एजेंट के 


रूप में कार्य करता है। 


स्विच हिटर उभयलिंगी. 


भ्रश योनि 


संक्रमण कैंडिडा या मोनिलिया कवक के कारण होता है, पुरुष भी इसके प्रति संवेदनशील 
होते हैं। 
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झुका हुआ गर्भाशय महिलाओं 


का गर्भाशय जो पीछे की ओर झुका होता है और डायाफ्राम पहनने में समस्या पैदा कर सकता है। 


शीर्ष और निचला व्यक्ति जो 
करना पसंद करता है वह "शीर्ष" है, जो प्राप्त करना पसंद करता है वह "नीचे" है। बंधन खेलों में 
शीर्ष को स्वामी और नीचे को सेवक के रूप में भी संदर्भित किया जाता है। 


ट्रिपल प्रवेश एक चूत में, एक गांड में, 


एक मुँह में। 


ट्रेड गे पोर्न 


शब्द का प्रयोग ऐसे कलाकार के लिए किया जाता है जो चुंबन नहीं करता, लिंग नहीं चूसता, या गुदा 


मैथुन नहीं करवाता। 


ट्राइबैडिज्म जब दो 
महिलाएं अपनी योनि को एक दूसरे से रगड़ती हैं। 


ट्विंक एक 
शब्द है जिसका उपयोग कुछ समलैंगिक कलाकारों का वर्णन करने के लिए किया जाता है। 
ट्विंक युवा, चिकना और सुंदर होता है। 


वैसलीन 
पेट्रोलियम आधारित स्नेहक है जो कंडोम को घोल देता है और योनि की स्वयं सफाई करने की 


क्षमता में बाधा डालता है। 


भग 


(\५।४३) बाह्य स्त्री जननांग जिसमें भगशेफ और लेबिया शामिल हैं, परंतु योनि नहीं। 
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लकड़ी का इंतजार करना पुरुष अभिनेता 


के इरेक्शन प्राप्त करने के इंतजार में सेट पर बिताया गया समय। 


पूरी तरह से बजट फिल्म, 
एक कमरे, एक बिस्तर और एक कैमरे पर एक दिन में शूट की गई। 


जल क्रीड़ा (डब्ल्यूएस) 


एनीमा, पेशाब, शारीरिक तरल पदार्थ। 


वुड्समैन मायावी पुरुष 


लगातार इरेक्शन प्राप्त करने और संकेत पर स्खलन करने में सक्षम है। 
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नमूना मॉडल रिलीज़ 


नीचे हस्ताक्षरकर्ता इस पर हस्ताक्षर करता है 
संग समझौता 


("निर्माता")। 


मुझे सूचित किया गया है और मैं समझता हूं कि निर्माता एक वीडियोटेप कार्यक्रम का निर्माण कर 
रहा है और मेरा नाम, समानता, छवि, आवाज, उपस्थिति और/या प्रदर्शन रिकॉर्ड किया जा रहा है और उस उत्पादन 


("उत्पाद") का हिस्सा बनाया जा रहा है। 


¶. मैं निर्माता और उसके नामित व्यक्तियों को उत्पाद में सन्निहित मेरे नाम, समानता, छवि आवाज़, रूप 
और प्रदर्शन का उपयोग करने का अधिकार देता हूँ, चाहे वह वीडियोटेप, फिल्म, स्लाइड, फ़ोटो, ऑडियो टेप या अन्य 
मीडिया पर रिकॉर्ड किया गया हो या स्थानांतरित किया गया हो, जिसे अभी जाना जाता है या बाद में विकसित किया 


गया है। इस अनुदान में बिना किसी सीमा के उत्पाद को संपादित करने, मिश्रित करने या डुप्लिकेट करने और निर्माता 
द्वारा चुने गए अनुसार पूरे या आंशिक रूप से उपयोग या पुनः उपयोग करने का अधिकार शामिल है। निर्माता या उसके 


नामित व्यक्ति के पास उस उत्पाद का पूर्ण स्वामित्व होगा जिसमें मैं दिखाई देता हूँ, जिसमें कॉपीराइट हित शामिल हैं, 
और मैं स्वीकार करता हूँ कि मेरा कोई हित या अधिकार नहीं है 
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उत्पाद या उसके कॉपीराइट पर स्वामित्व। 


2. मैं निर्माता और उसके नामित व्यक्तियों को उत्पाद को प्रसारित करने, प्रदर्शित करने, विपणन 
करने, बेचने और अन्यथा वितरित करने का अधिकार भी देता हूँ, चाहे वह संपूर्ण हो या आंशिक, और अकेले या 
अन्य उत्पादों के साथ, वाणिज्यिक या गैर-वाणिज्यिक टेलीविजन या थिएटर, क्लोज-सर्किट प्रदर्शनी, होम वीडियो 
वितरण या किसी अन्य उद्देश्य के लिए जिसे निर्माता या उसके नामित व्यक्ति अपने विवेक से निर्धारित कर सकते हैं। 
इस अनुदान में किसी भी उपयोग को बढ़ावा देने या प्रचारित करने के लिए उत्पाद का उपयोग करने का अधिकार 
शामिल है। 


3. मैं पुष्टि करता हूँ कि मुझे इस अनुबंध में प्रवेश करने का अधिकार है, कि मैं उनके पक्षों के प्रति 


किसी भी प्रतिबद्धता से प्रतिबंधित नहीं हूँ, और इस अनुबंध के परिणामस्वरूप निर्माता की मेरे प्रति कोई वित्तीय 
प्रतिबद्धता या दायित्व नहीं है। मैं उत्पाद में निहित मेरे नाम, समानता, छवि, आवाज़, रूप और प्रदर्शन के उपयोग के 


लिए सभी मंजूरी, कॉपीराइट और अन्यथा देता हूँ। मैं स्पष्ट रूप से निर्माता और उसके अधिकारियों, कर्मचारियों, 
एजेंटों और नामित व्यक्तियों को उपरोक्त स्वीकृत उपयोगों और अभ्यावेदनों से उत्पन्न या किसी भी तरह से जुड़े किसी 


भी और सभी ज्ञात और अज्ञात दावों से मुक्त और क्षतिपूर्ति करता हूँ। 
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यहां निर्माता को दिए गए अधिकार शाश्वत और विश्वव्यापी हैं। 


4. उपरोक्त सभी बातों को ध्यान में रखते हुए, मैं निर्माता से उचित एवं निष्पक्ष प्रतिफल की प्राप्ति की 
स्वीकृति देता हूँ। 


मैंने पूर्वोक्त को पढ़ लिया है और इसकी शर्तों और प्रावधानों को समझता हूँ तथा उन 
सभी से सहमत हूँ: 


मॉडल का नाम (कृपया प्रिंट करें) 


मॉडल का हस्ताक्षर 


तारीख. 


(यदि हस्ताक्षर करने वाला व्यक्ति 8 वर्ष से कम आयु का है, तो उसके माता-पिता या 
कानूनी अभिभावक को नीचे हस्ताक्षर करना होगा।) 


मैं एतद्दवारा प्रमाणित करता हूँ कि मैं ऊपर वर्णित मॉडल का माता-पिता या कानूनी अभिभावक हूँ और मैं 
उसकी ओर से पूर्वोक्त बातों के लिए बिना किसी शर्त के अपनी सहमति देता हूँ। 


माता-पिता या अभिभावक के हस्ताक्षर 


तारीख 


पोर्न निर्देशक कैसे बनें: शौकिया वयस्क फ़िल्में बनाना 
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पोर्न निर्देशक कैसे बनें: 
शौकिया वयस्क फ़िल्में बनाना 


अंत में, अपना खुद का पोर्न वीडियो फिल्माने के बारे में एक सरल गाइड। यह आसान, 
चरण-दर-चरण मार्गदर्शिका, आपको हॉलीवुड बजट के बिना शौकिया पोर्न वीडियो बनाने और 
निर्देशित करने की मूल बातें बताती है। अध्यायों में शामिल हैं: बेयर स्किन बजट पर उपकरण, 


वुड्समैन और निम्फ; लाइट्स, कैमरा, सेक्स और बहुत कुछ। 


अगर आपने कभी पोर्न डायरेक्टर बनने का सपना देखा है या सिर्फ़ एक सेक्सी शौकिया वीडियो 
बनाना चाहते हैं तो यह किताब आपके लिए है। टिप्स, ट्रिक्स और तकनीकों से भरपूर यह गाइड 
आपके पोर्न निर्देशन करियर को शुरू करने में मदद कर सकती है। 
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